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2 နိဒါန်း 

နိဒါန်း 

American Humane ေမွးြမူေရးြခံ အစီအစဉ် (American Humane Certified™ 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရး စံချိနစ်ံ�ွှနး်များ) သည် ေမွးြမူေရးတိရစ�ာနမ်ျားကို 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ရာတွင ်�စှေ်ပါငး် 140 ေကျာ်�ကာ လကေ်တွ�ေဆာငရွ်က်ခဲသ့ည့် 

အေတွ�အ�ကံုမှ ေပါ်ထွက်လာေသာ အစီအစဉ်တစခ်ု ြဖစ်သည်။ 1877 ခု�စှ် 

စတငတ်ညေ်ထာငခ်ျိနမ်ှစ၍ American Humane တွင ်၎ငး်၏သမိငုး်တစ်ေလျှာက် 

ေမွးြမူေရးတိရစ�ာနမ်ျားကို လူသားဆနစ်ွာ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ခဲ့သည့် �ှညလ်ျားေသာ 

သမိုငး်ေ�ကာငး် �ိှပါသည်။ လုပ်ငနး်သံုး တိရစ�ာနမ်ျား�ငှ့ ်ေမွးြမူေရးတိရစ�ာနမ်ျားကို 

ေ�ွှ�ေြပာငး်သယ်ေဆာငရ်ာတွင ်ကိငုတ်ွယ်ေဆာငရွ်ကမ်�နည်းလမ်း 

ပိုမိုေကာငး်မွနေ်စေရးအတွက် �ကိုးပမ်းေဆာငရွ်က်သည့်အေနြဖင် ့American Humane 

သည် 28 နာရီ သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရးဥပေဒအား အတည်ြပုြပ�ာနး်ရာတွင ်

အေရးပါေသာအခနး်က�မှ ေဆာငရွ်က်ခဲ့ြခငး် အပါအဝင ်တိရစ�ာနမ်ျားအား 

ပိုမိုေကာငး်စွာြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်�ိငုခ်ဲေ့သာ အဓိကတိုးတက်မ�အားလံုးနးီပါးတွင ်

ပါဝငခ်ဲ့သည်။ 1916 ခု�စှ်တွင ်အေမရိကန ်စစ်အတွငး်ဝနက် ပထမကမ�ာစစြ်ဖစ်ပွားရာ 

စစ်ေြမြပငမ်ျား�ိှ ြမငး်များ�ငှ့ ်အြခားတိရစ�ာနမ်ျားကို ကညူီကယ်တငေ်ပးရန ်American 

Humane ကို ေတာငး်ဆုိခဲ့သည်။ ထုိအ့တွက် ေဆာငရွ်ကခ်ဲ့ေသာ အစီအစဉ်သည် 

�ိငုင်တံစ်ဝနး် ေဘးအ��ရာယ်များ�ကံုေတွ�ေနရေသာ တရိစ�ာနမ်ျားကို ကယတ်ငရ်န�်ငှ့ ်

ခိုလ�ံခွင်ေ့ပးရန ်ယေနတ့ိုင ်ဆက်လကလ်ုပ်ေဆာငေ်နသည့် American Humane 

ကယ်ဆယ်ေရးအစီအစဉ် ြဖစ်လာခဲသ့ည်။ 

ထုိသမိုငး်ေ�ကာငး်အရ American Humane သည် ေမွးြမူေရးတိရစ�ာန ်

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး စစ်ေဆးမ�အစအီစဉ်ကို ပထမဆုံး ဖနတ်ီးမည်မာှ သဘာဝကျပါသည်။ 

2000 ခု�စှ်တွင ်American Humane သည် အစားအစာအတွက် အသံုးြပုေသာ 

တိရစ�ာနမ်ျားကို ည�ဉ်းပနး်ရာမေရာကေ်သာ ဆက်ဆံြခငး်အား တိုက်တွနး်အားေပး၍ 

ပံ့ပိုးကူညီရန ်အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစ်တုွင ်ပထမဆုံး ြပငပ်အဖဲွ�အစည်း စစ်ေဆးမ��ငှ့ ်

အသအိမှတ်ြပုလက်မတှ်ေပးြခငး် အစီအစဉ်ကိ ုစတငခ်ဲ့သည်။ 

အစီအစဉ်ကို အ�မဲေထာက်ကေူပးသည်မှာ သပိ�ံပညာ�ငှ့ ်အေထာက်အထားအေြခြပု 

စံချိနစ်�ံွှနး်များ၊ ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာမ�၊ တာဝနခ်ံမ��ငှ့ ်စိစစ်အတည်ြပုြခငး်ဆုိငရ်ာ 

စံတနဖုိ်းများြဖစ်သည်။ 

တည်�ိှကျင့သ်ံုးဆဲ စာရွက်စာတမ်းြဖစ်သည့ ်စစ်ေဆးမ�ဆုိငရ်ာ စံချိနစ်ံ�ွှနး်များကို 

American Humane သပိ�ံနည်းကျ အ�ကေံပးေကာမ်တီက ပံုမနှသ်ံုးသပ၍် 

မွမ်းမံြပငဆ်ငလ်ျက်�ိှသည်။ �ိငုင်တံကာမှ ေကျာ်�ကားေသာ တိရစ�ာနသ်ပိ�ပံညာ�ှငမ်ျား�ငှ့ ်

တိရစ�ာနေ်ဆးကုဆရာဝနမ်ျား ပါဝငေ်သာ ဤေကာ်မတီသည် American Humane 

Certified™ အစီအစဉ်တွင ်လက်�ိှအေနအထား�ငှ့က်ိုကည်ီသည့် အေကာငး်ဆုံးေသာ 

လူသားဆနဆ်န ်ေဆာငရွ်က်ချကမ်ျားကို ေပါငး်စပ်ထည့်သွငး်ထားေ�ကာငး် ေသချာေစရန ်

သပိ�ံနယ်ပယ်သစ်များကို တိုးချဲ�ကာ စခံျိနစ်�ံွှနး်များကို ပံမုှနအ်ကဲြဖတ်ပါသည်။ 

 

အစီအစဉ်သည် 

ေအာက်ပါသေဘာတရားများအေပါ် 

အေြခခံထားသည-် 

• တိရစ�ာနအ်ေကာငေ်ရ အများအြပားအတွက် 

တတ်�ိငုသ်မျှ တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး 

ေပးစွမ်း�ိငုရ်န ်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်။ 

• သိပ�ံနည်းကျ အသိပညာ�ငှ့ ်ကျွမး်ကျငသ်ူများ၏ 

ထငြ်မငယ်ူဆချက်များသည် 

ကျွ�်ပု်တို၏့စံချိနစ်ံ�ွှနး်များကို 

တိုက်တွနး်လ�ံ�ေဆာ်ေ�ကာငး် ေသချာေစြခင်း။ 

• သီးြခားလွတ်လပ်ေသာ ြပငပ်အဖွဲ�အစည်းမှ 

စိစစ်အတည်ြပုြခငး်ြဖင့ ်အေကာငး်ဆုံး 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး�ငှ့ ်

လုပ်ငနး်နယ်ပယ်စံချိနစ်ံ�ွှနး်များထက် 

သာလွနေ်ကာငး်မွနေ်ရး�ငှ့ ်စပ်လျဥ်း၍ 

ေမွးြမူေရးလုပ်ကိုငသ်ူများ၏ ကတိကဝတ်ကို 

ြပသြခငး်။ 

• ေစျးကွက်တွင ်American Humane Certified™ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကို အြခားထုတ်ကုနမ်ျားမှ 

ကွဲြပားမ��ှိေစြခင်း။ 
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AMERICAN HUMANE CERTIFIED™ 

အဓိပ�ာယဖွ်င့ဆ်ိခုျက ်စာရငး် 

ကုမ�ဏီ၏ တရိ စ�ာန်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး မူဝါဒ 
တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးဆုိငရ်ာ ြမင့မ်ားေသာ စခံျိနစ်ံ�ွှနး်များကုိ အားေပးသည့် ပတ်ဝနး်ကျငကုိ် 

ပံ့ပိုးေပးရန ်ကုမ�ဏ၏ီ ကတိကဝတ်ကုိ အေလးေပးြခငး်။ 

 

“လံးုဝသည်းခံြခငး်မ�ိှ” မူဝါဒ 

အသားစား�ကက်များအား ကနေ်ကျာက်ြခငး်၊ ပစ်ချြခငး်၊ ေအာ်ဟစြ်ခငး်၊ ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ ေြခာက်လှန ့ြ်ခငး်�ငှ့ ်

အြခားည�ဉ်းပနး်�ှပိစ်က်မ�လုပရ်ပမ်ျားကုိ လုံးဝသည်းခံမည်မဟုတ်ဘဲ ကုမ�ဏ၏ီ ကုိယ်ပိငုဆုံ်းြဖတ်ချက်အရ 

ဤလုပ်ရပ်များသည် အလုပ်မခှျက်ချငး်ထတ်ုပယ်�ိငုသ်ည့် အေ�ကာငး်ြပချက်များြဖစသ်ည်ဟု ေဖာ်ြပထားသည့် 

မူဝါဒ။ 

 

တရိ စ�ာန်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး အရာ�ိှ 

တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး မဝူါဒများကုိ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေ�ကာငး် စိစစ်ရန�်ငှ့ ်

တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးဆုိငရ်ာ ြမင့မ်ားေသာ စခံျိနစ်ံ�ွှနး်များအား တိရစ�ာနမ်ျားအတွက် 

ြဖည့်ဆည်းေပးေ�ကာငး် ေသချာေစေရးအတွက် ေစာင့�်ကည့စ်စေ်ဆးမ� လုပင်နး်များ ေဆာငရွ်က်ရန ်

တာဝန�ိှ်သည့် ပဂု�ိုလ်။ 

 

ဝန်ထမ်းကျင့ဝ်တစ်ညး်ကမ်း 

ဝနထ်မ်းအားလုံးအေနြဖင့ ်အသားစား�ကက်များကုိ ေကာငး်မွနစ်ွာ�ငှ့ ်သနား�ကငန်ာစွာ ကုိငတွ်ယ်ရန ်

ေမျှာ်လင့ေ်�ကာငး်၊ အလုပသ်မားတစဦ်းချငး်စီသည် တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာက်ေရးဆုိငရ်ာ ြမင့မ်ားေသာ 

စံချိနစ်ံ�ွှနး်များကုိ လုိက်နာရာတွင ်ပါဝငကူ်ညီရန ်တာဝန�ိှ်�ပီး ထိုသိုပ့ါဝငကူ်ညီ�ကမည်ဟု ေမျှာ်လင့ေ်�ကာငး်၊ 

အသားစား�ကက်များအတွက် အေြခခလုိံအပခ်ျက်များ (အစာ၊ ေရ၊ အလငး်ေရာင၊် ေလဝငေ်လထွက်စနစ်၊ 

အပခူျိန ်ထိနး်ချုပမ်�၊ ဇီဝလုံြခံုေရး) ကုိ အ�မဲတမး် ြဖည့်ဆည်းေပးရမည်ြဖစေ်�ကာငး်�ငှ့ ်

ဤအေြခခံလုိအပ်ချက်များမှ တစ်ခခုု လစဟ်ငး်ေနပါက �ကီး�ကပေ်ရးမ�းထံ အေ�ကာငး်�ကားရမည်ကုိ 

အလုပ်သမားတစဦ်းချငး်စီမှ သိ�ိှထားရမည်ြဖစေ်�ကာငး်�ငှ့ ်ဝနထ်မ်းအားလုံးသည် တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး 

ြဖစစ်ဉ်အစီရငခ်စံာ သိုမ့ဟုတ် အလားတူကုမ�ဏစီာရွက်စာတမ်း�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေလက့ျင့မ်�ရ�ိှထား�ပီး ၎ငး်ကုိ 

ရယူ�ကည့်��ခငွ့�ိှ်ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည့် မူဝါဒ။ 

 

မီးေဘး �ကိုတငက်ာကွယေ်ရး အစီအစဉ် 

အေရးေပါ် ဆက်သွယ်ရန ်အချက်အလက်�ငှ့ ်ဖုနး်နပံါတ်များ၊ ဝနထ်မ်းအားလုံးအတွက် 

မီးေဘးအ��ရာယ်ကငး်�ှငး်ေရးသငတ်နး် (ဥပမာ- မီးသတ်ေဆးဘးူ အသံးုြပုနည်း)၊ မီးေလာငလွ်ယ်သည့် 

ပစ�ည်းများကုိ ကာကွယ်ထိနး်သမိ်းရန�်ငှ့ ်ေနရာချထားရန ်အစအီစဉ်၊ မီးေလာငလွ်ယ်ေသာ ပစ�ည်းများကုိ 

မီးေလာငေ်စသည့် ပငမ်ရငး်ြမစ်များ�ငှ့ ်ေဝးရာတွင ်ထား�ိှရန ်အစီအစဉ်၊ ေဆးလိပမ်ေသာက်ရ မဝူါဒ၊ 

လျှပစ်စစ်နစမ်ျား ြပုြပငထ်ိနး်သိမ်းြခငး်�ငှ့ ်စစေ်ဆးြခငး် အစအီစဉ်၊ လျှပ်စစပ်နန်ယ်များ၊ ေမာ်တာများ 

သိုမ့ဟုတ် အြခားအ��ရာယ်�ိှေသာပစ�ည်းများတွင ်ဖုနမ်�န ့မ်ျား စပုံု�ိငုေ်ြခကုိ ေစာင့�်ကည့်ထိနး်ချုပရ်န ်အစီအစဉ်၊ 

ေလဝငေ်လထွက် ပနက်ာများ�ငှ့ ်အပူေပးစက်များကုိ ပံုမှနသ်န ့�ှ်ငး်ရန ်အစအီစဉ်တုိ ့ ပါဝငသ်ည့် 

စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ အစအီစဉ်။ 
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�ကက်ေပါက် 7 ရက်သား �ငှ့ေ်အာက် အရွယ်�ိှေသာ အသားစား�ကက်။ 

 

"သတငး်ေပးသ"ူ မူဝါဒ တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ြပဿနာများကုိ သတငး်ေပးသည့် ဝနထ်မ်းများကုိ အကာအကွယ်ေပးေသာ မူဝါဒ။ 

 

အေရးေပါ် တံု ့ြပန်မ� အစအီစဉ် 

အေရးေပါ် ဆက်သွယ်ရန ်အချက်အလက်�ငှ့ ်နပံါတ်များ၊ တာဝန�ိှ်ေသာ ေမွးြမူေရးြခံအလုပ်သမား အနည်းဆုံး 

သံုးဦးအတွက် အဓိကဆက်သွယ်ရနန်ပံါတ်များ�ငှ့ ်အြခားဆက်သွယ်ရနန်ပံါတ်များအြပင ်လုိအပ်ပါက 

တာဝန�ိှ်သအူားလုံးကုိ ဆက်သွယ်�ိငုေ်�ကာငး် ေသချာေစရန ်"အဆင့ဆ်င့ ်ဆက်သွယ်ရန ်ဖုနး်နပံါတ်စာရငး်" 

တစ်ခု၊ တိရစ�ာနမ်ျား၏ ေကာငး်ကျိုးချမ်းသာကုိ ကာကွယ်ရနအ်တွက် အေရးေပါ်အေြခအေနများကုိ 

ရငဆုိ်ငေ်ြဖ�ှငး်ရန ်အေရးေပါ်အစအီစဉ်များ�ငှ့ ်�ကိုတငက်ာကွယ်မ�များ၊ မီးေလာငမ်�၊ ေရ�ကီးမ�၊ မုနတုိ်ငး် 

သိုမ့ဟုတ် အြခားဆုိးရွားေသာရာသဦတု၊ ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ� သိုမ့ဟုတ် ေရြပတ်ေတာက်မ�စသည်တုိကဲ့သ့ို ့ 

အေရးေပါ်အေြခအေနကုိ �ကံုေတွ�ရသူများ လုိက်နာရမည့် လုပထ်ံုးလုပ်နည်းများ ပါဝငသ်ည့် 

စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ အစအီစဉ်။ 

 

မီးအလငး်ေပးြခငး် အစီအစဉ် 

တပ်ဆငေ်နကျ သုိမ့ဟုတ် ေရာငေ်ြပးမဟုတ်သည့် မးီအလငး်ေပးစနစ်များအတွက်- အေဆာက်အအံု 

မျက်�ာှ�ကက်တွင ်လျှပစ်စ်မီးများ တပဆ်င�်ပီး မီးအား�ငှ့ ်အေရာင ်တစ်ညီတစ်ညာတည်း 

အလငး်ေပးထားရမည်။ �ကီးထွားမ�ကာလတစ်ေလျှာက်လုံးမှ ထိုကာလ၏ေနာက်ဆုံးအပတ်အထိ  

7 ရက်သား�ငှ့အ်ထက် �ကက်အားလုံးအား ေနစ့ဉ်မီးအလငး်ေပးရမည်။ 24 နာရီကာလတုိငး်တွင ်

အသားစား�ကက်၏ ဦးေခါငး်အထက်အြမင့၌် အနမိ့ဆုံ်း 10 lux (1 ေပ ဖေယာငး်တုိငအ်လငး်) ြဖင့ ် 

အနည်းဆုံး ဆက်တုိက် 8 နာရီ�ကာ အလငး်ေပးရမည်ြဖစ�်ပီး မီးအလငး်ြပငး်အားသည် 1 lux (0.1 ေပ 

ဖေယာငး်တုိငအ်လငး်) ထက် မပိဘုဲ အနည်းဆုံး 4 နာရီ�ကာ ဆက်တုိက်အေမှာငခ်ျထားရမည်။ 

ေရာငေ်ြပး မီးအလငး်ေပးစနစမ်ျားအတွက်- အသားစား�ကက်များ၏ ဦးေခါငး်အြမင့အ်ထက် (မျက်�ာှ�ကက်တွင ်

တပထ်ားြခငး်မဟုတ်)၊ အစာေကျွးလုိငး်ေပါ်တွင ်အလငး်ြပငး်အား (20 lux �ငှ့အ်ထက်) ြဖင့ ်အလငး်ေပး�ပီး 

�ကက်ြခ၏ံ ကျန�ိှ်သည့ေ်နရာများတွင ်(အနည်းဆုံး 1 lux �ိှေသာ) မှိနပ်ျပျအလငး်ေပးရမည်။ 

သဘာဝ (လျှပ်စစမ်ီးမဟုတ်ေသာ) အလငး်ေရာငစ်နစ်များအတွက်- လျှပစ်စအ်လငး်ေရာငမ်�ိှချိန ်

အသားစား�ကက်များ၏ ဦးေခါငး်အထက်အြမင့၌် အနည်းဆုံး 10 lux (1 ေပ-ဖေယာငး်တုိငအ်လငး်) အဆင့�ိှ် 

ေနေရာငြ်ခည်မရှေသာ သဘာဝအလငး်ေရာငကုိ် တစ်ညီတစ်ညာတည်း ေပးရမည်။ 

 

ထခိိုက်ဒဏ်ရာ 
ထိခိက်ုဒဏရ်ာဆုိသည်မှာ ေသးငယ်သည့် အမာရွတ်တစ်�ှူး သိုမ့ဟုတ် ချို�ယွငး်ေနေသာအ�ုိးများ သိုမ့ဟုတ် 

အဆစမ်ျား ြဖစ်လာ�ိငုသ်ည့်အထိ ြပငး်ထနေ်သာ ထိခိုက်မ�ြဖစ�်ပးီ မေတာ်တဆ တုိက်မိ၊ ေဆာင့မ်ိြခငး်များ 

သိုမ့ဟုတ် ြခစ်ရာများေ�ကာင့ ်ြဖစ်ရသည့ပ်မာဏထက် သိသသိာသာ �ကီးမားသည့်ဒဏရ်ာြဖစသ်ည်။ 
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တရိ စ�ာန် ကျနး်မာေရး အစီအစဉ် 

လက်�ိှဥပေဒများအရ ခငွ့ြ်ပုထားသည့အ်တုိငး် ကုသမ�၊ ကာကွယ်မ��ငှ့ ်ထိနး်ချုပ်မ�အြဖစ် 

သတ်မတ်ှထားေသာ ပဋဇီိဝေဆးများ (အိငုအ်ွန�်ိေုဖာ အပါအဝင)်၊ သနခ်ျေဆး�ငှ့ ်မ�ိသတ်ေဆးများအား 

အသံုးြပုကုသမ� အေသးစိတ်။ ၎ငး်တွင ်ပဋဇီိဝေဆးများ၊ သနခ်ျေဆးများ၊ မ�ိသတ်ေဆးများကုိ 

�ကက်အုပေ်ဆးကုဆရာဝနမ်ှ �ွှန�်ကားထားသည့အ်တုိငး်သာ အသံးုြပုကုသရမည်ဟူေသာ 

သတ်မတ်ှချက်များ ပါဝငပ်ါသည်။ အသံုးြပုကုသမ�သည် FDA မှ ေနာက်ဆုံးထုတ်ြပနထ်ားေသာ 

ေမွးြမူေရးတိရစ�ာနေ်ဆးကု ဆရာဝနမ်ျားအတွက် ပဋဇီိဝပိးုသတ်ေဆးများအား ��ငိး်ချင့အ်သံုးြပုမ��ငှ့ ်

ကုိက်ညီရမည်ြဖစ�်ပးီ ေဆးြဖတ်�ပီး ေစာင့ဆုိ်ငး်ရမည့် ကာလသတ်မှတ်ချက်များကုိလည်း လုိက်နာရပါမည်။ 

 

ကုသမ� မှတတ်မ်းများ အြပည့အ်စုံ 
မှတ်တမ်းများတွင ်ကုသမ�ြပုလုပရ်သည့် အေ�ကာငး်ရငး်၊ ကုသမ� ြပုလုပ်သည့် ရက်စွဲ၊ အသံးုြပုသည့် 

ေဆးပမာဏ၊ ေဆးေပးသည့်လမး်ေ�ကာငး်�ငှ့ ်ေဆးြဖတ်မည့ရ်က်တုိ ့ ပါဝငသ်ည်။ 

 

တံု ့ြပန်ေဆာငရွ်က်မ��ငှ့ ်စီမံခန ့်ခွဲမ� အစီအစဉ်များ 

စီမခံန ့ခ်ွမဲ�စနစ်တွင ်သင့ေ်လျာ်ေသာ ေြပာငး်လဲမ��ငှ့ ်ချက်ချငး်ေြပာငး်လဲမ�များ အပါအဝင ်ပံုမှနမ်ဟုတ်ေသာ 

အြပုအမူများ ြဖစပ်ွားပါက လုိက်နာရမည့် လုပထ်ံုးလုပ်နည်းများ။ နာတာ�ှည်အဆစအ်ြမစေ်ရာဂါ 

သိုမ့ဟုတ် ေြခေထာက်ပံပုျက်ြခငး်ေ�ကာင့ ်ေဝဒနာမခံစားရေစရန ်စမီံခန ့ခ်ွဲမ� အစအီစဉ်များ၊ ၎ငး်တွင-် 

ဆုိးရွားလာေသာ ြပဿနာ ဆက်မြဖစေ်�ကာငး် ေသချာေစရန ်ေြခေထာက်ပံုစမံမှနြ်ခငး်�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် 

ပံုပျက်ယွငး်ြခငး်ေ�ကာင့ ်�ကက်များအား ေရွး၍သုတ်သငြ်ခငး်ဆုိငရ်ာ ေနစ့ဉ်စစ်ေဆးမ� မှတ်တမ်းများကုိ 

ေစာင့�်ကည့်ြခငး်�ငှ့ ်အကဲြဖတ်ြခငး် ပါဝငသ်ည်။ ပတ်ဝနး်ကျင၏် �ုပပ်ိငုး်ဆုိငရ်ာ အဂင်္ ါရပ်များ သိုမ့ဟုတ် 

ကုိငတွ်ယ်မ� လုပထ်ံုးလုပ်နည်းေ�ကာင့ ်ြဖစေ်လ�ိှ့ေသာ အေ�ကာငး်ရငး်တစ်ခ�ိှုေ�ကာငး် အ�ကံြပုရန ်

ခဏခဏြဖစပ်ွားသည့် ဒဏရ်ာများမှ ေလျာ့ပါးေစေရး/တားဆီးေရးအတွက် တုံ ့ြပနေ်ဆာငရွ်က်မ� 

အစအီစဉ်များ။ အစာအဆိပ်သင့ေ်စသည့် Salmonella ပိုး၊ ဝမ်းပျက်ေစသည့် Campylobacter ပိးု�ငှ့ ်

အစာေဘးကငး်ေရးဆုိငရ်ာ စိုးရိမ်ပပူနဖွ်ယ်များ ြဖစ်ေစေသာ အြခားသက်�ိှပိုးမ ွှားများကုိ ေလျှာ့ချေရး�ငှ့ ်

ထိနး်ချုပေ်ရးအတွက် လက်ခကံျင့သ်ံးု�ပီး လုိက်နာေဆာငရွ်က်ေသာ အစီအစဉ်။ 

 

တရိ စ�ာန်ေဆးကုဆရာဝန်�ငှ့ ်ဝန်ေဆာငမ်�ရယသူမူျား၊ 

လနူာများအ�ကား ဆက်ဆေံရး (VCPR) 

သက်တမ်း�ိှ လုိငစ်ငရ်ထား�ပီး တိရစ�ာနေ်မွးြမူထတ်ုလုပသ်ူ�ငှ့ ်�ကက်အပု်အေ�ကာငး် 

ေသချာသ�ိှိထားသည့အ်ြပင ်တိရစ�ာနေ်မွးြမူထုတ်လုပ်သူ�ငှ့ ်အလုပတဲွ်လုပရ်န ်သေဘာတူထားသည့် 

သီးသန ့ ်တိရစ�ာနေ်ဆးကုဆရာဝနတ်စ်ဦး �ိှေ�ကာငး် ေရးသားထားသည့် အေထာက်အထား။ 

 

တရိ စ�ာန်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး မူဝါဒ 
ဝနထ်မ်းများ၏ တာဝနဝ်တ� ရားများ၊ အေရးေပါ် လုပထ်ံုးလုပ်နည်းများ�ငှ့ ်အေရးေပါ်အေြခအေန 

အစအီစဉ်များ အပါအဝင ်�ကက်သားထုတ်စက်�ုံအတွငး် တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�အား 

ထိနး်သမိ်းြခငး်�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ လုပ်ထံးုလုပ်နည်းများ။ 



 

6 အသအိမှတြ်ပုလကမှ်တ ်ေပးအပ်ြခငး် လပ်ုငန်းစဉ် 

အသအိမှတြ်ပုလကမှ်တ ်ေပးအပ်ြခငး် လပ်ုငန်းစဉ် 

ထုတ်ကုနမ်ျားသည် American Humane Certified™ အမှတ်အသား သိုမ့ဟုတ် တံဆိပ်ကို 

မရ�ိှမီတွင ်တိရစ�ာနေ်မွးြမူထုတ်လပု်သူများသည် American Humane Certified™ 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရး စံချိနစ်ံ�ွှနး်များ�ငှ့ ်ကိုက်ညီ�ပီး အသအိမတှ်ြပုလကမ်ှတ် 

ေပးအပ်မ�ဆုိငရ်ာ ဘက်စံအုစီအစဉ်တငွ ်ပါဝငြ်ခငး်ြဖင့ ်၎ငး်တို၏့ တိရစ�ာနမ်ျားအား 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ကတိကဝတက်ိ ုြပသရမည်ြဖစသ်ည်။ 

American Humane Certified™ အသအိမှတ်ြပုလက်မှတ် အမှတ်အသားများကို 

အသံုးြပုခွင့ရ်�ိှရန ်သိုမ့ဟုတ် အသအိမှတ်ြပုလက်မှတ်ရ�ိှမ� အေြခအေနအား 

ရည်�ွှနး်ေဖာ်ြပရန ်တိရစ�ာနေ်မွးြမူထုတ်လုပ်သူတိုငး်သည် (1) သက်ဆုိငရ်ာ 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရး စံချိနစ်ံ�ွှနး်များ�ငှ့ ်သက်ဆုိငရ်ာ ေြခရာခံ�ိငုမ်� 

စံချိနစ်�ံွှနး်များ အပါအဝင ်American Humane အသအိမှတ်ြပုလကမ်တှ် ေပးအပ်ြခငး် 

အစီအစဉ်ဆုိငရ်ာ လိုအပ်ချကမ်ျား�ငှ့ ်စံချိနစ်�ံွှနး်များအားလံုးကို လိုကန်ာရန ်

သေဘာတူရပါမည်၊ ထုိအ့ြပင ်(2) American Humane အသအိမှတ်ြပုလက်မှတ် 

ေပးအပ်ြခငး် အစီအစဉ်၏ လိုအပခ်ျက်များ၊ စံချိနစ်�ံွှနး်များ�ငှ့ ်ကိုက်ညေီ�ကာငး် 

ေသချာေစရန ်၎ငး်၏အေဆာကအ်အံမုျား�ငှ့ ်၎ငး်၏�ကက်သတလ်ုပ်ငနး်စဉ်များ 

ေဆာငရွ်က်ရာ စက်�ုံများအား ြပငပ်အဖဲွ�အစညး်မှ လိအုပ်ေသာ စစ်ေဆးမ�များကို 

ေအာငြ်မငစ်ွာ �ပီးေြမာက်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေကာငး်မွနသ်ည့် တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပး�ပီး စံ��နး်တစ်ခစု၏ီ ရညရွ်ယ်ချက်ကို 

ြဖည့်ဆည်းေပးသည့် အြခား လက်ခ�ံိငုေ်သာ နည်းလမ်းများ �ိှ�ိငုသ်ည်ကို  

American Humane က အသအိမှတ်ြပုပါသည်။ American Humane သည် 

တိရစ�ာနေ်မွးြမူထုတ်လပုသူ်များအား စံချိနစ်ံ�ွှနး်များအေပါ် ထငြ်မငခ်ျကေ်ပးရန�်ငှ့ ်

၎ငး်အေနြဖင့ ်သးီြခားစံချိနစ်ံ�ွှနး်တစခ်ုကို ြဖည့်ဆည်းြခငး်မြပု�ိငုဟ်ု ယူဆရသည့် 

အေ�ကာငး်ရငး်၊ စံချိနစ်�ံွှနး်သည် ၎ငး်၏အေြခအေန�ငှ့ ်မသက်ဆုိင�်ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် 

သင့ေ်လျာ်မ�မ�ိှဟု ထငြ်မငရ်သည့် အေ�ကာငး်ရငး် သိုမ့ဟုတ် ထုတ်လုပ်သူက 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာက်မ� ရလဒေ်ကာငး်များကို မည်သို ့ြပသခဲ့သညက်ို �ှငး်ြပရန ်

အားေပးတိကု်တွနး်ပါသည်။ တိရစ�ာနေ်မွးြမူထုတလ်ုပ်သူမှ ေကာငး်မွနေ်သာ 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာက်မ� ေပးအပေ်�ကာငး် လံုေလာက်ြပည့်စံသုည့် 

အေထာကအ်ထားြပ�ိငုလ်ျှင ်American Humane သည် ေဖာ်ြပထားသည့် 

လိုအပ်ချက်များထဲမှ အချို�အတွက် သးီြခား�ခငး်ချက်များ ထား�ိှေပးရန ်

ထည့်သွငး်စဉ်းစား�ိငုသ်ည်။ �ခငး်ချကတ်စ်ခု ေပးအပ်မည်၊ မေပးအပမ်ည်ကိ ု 

American Humane ၏ တစ်ဦးတညး် ဆုံးြဖတ်ပိုငခ်ွင့ြ်ဖင့ ်ဆုံးြဖတ်သတ်မှတ်ပါမည်။ 

 

 

စိတ်ပါဝငစ်ားေသာ ကုမ�ဏမီျားသည် 

American Humane သို ့ 

ဆက်သွယ်ရမည်။ 

စိတ်ပါဝငစ်ားေသာ ကုမ�ဏသီည် American 

Humane �ငှ့ ်သေဘာတူညီချက်တစ်ရပ် 

ချုပ်ဆုိရမည်။

မျိုးစိတ်များအေပါ်အေြခခံ၍ 

ေြခရာခံ�ိငုမ်�ကို ကနဦး စစ်ေဆးြခငး်များ 

ြပုလုပ်မည် ြဖစ်သည်။

American Humane သည် ကနဦး စစ်ေဆးမ� 

ရလဒမ်ျားကို ြပနလ်ည်သံုးသပ်�ပီး လိုအပ်ေသာ 

သတ်မှတ်ချက်�ငှ့မ်ကိုက်ညီသည့် အစီရငခ်ံစာများကို 

အ�ပီးသတ်ြဖည့်စွက်ရနအ်လိုင့ာှ စိတ်ပါဝငစ်ားေသာ 

ကုမ�ဏ�ီငှ့အ်တူ လက်တွဲလုပ်ေဆာငပ်ါသည်။

ြပနလ်ည်အသိအမှတ်ြပုြခငး်အတွက် 

စစ်ေဆးမ�များကို �စှ်စဉ်ြပုလုပ်ပါသည်။

အသအိမှတြ်ပုလက်မှတရ်�ိှရန ်စိတပ်ါဝငစ်ားသည့် 

ကုမ�ဏီများအတက်ွ လပ်ုငနး်စဉ်မှာ 

ေအာက်ပါအတိငုး်ြဖစ်သည-် 



 

7 အသအိမှတြ်ပုလကမှ်တ ်ေပးအပ်ြခငး် လပ်ုငန်းစဉ် 

အတိငုး်အတာ 

အသားစား�ကကမ်ျားအတွက် American Humane Certified™ 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရး စံချိနစ်ံ�ွှနး်များတွင ်

အသားစား�ကကမ်ျားအား ဥမှသားေဖာက်ြခငး်၊ ၎ငး်တို၏့ �ကီးထွားကာလ၊ 

၎ငး်တိုအ့ား သယ်ယူပိုေ့ဆာငြ်ခငး်၊ ည�ာတာစာွ သတ်ြဖတ်ြခငး်�ငှ့ ်

စီမံထုတ်လပု်ြခငး် အပါအဝင ်အသားစား�ကက်အား သက်တမ်းအြပည့် 

ေသချာြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေ�ကာငး် အာမခံရန ်အကဲြဖတ်ထားသည့် 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာက်မ� အစီအမမံျား ပါဝငသ်ည်။ 

 

ဥမှေပါကြ်ခငး်  �ကးီထာွးြခငး်  သယယ်ပုိူေ့ဆာငြ်ခငး်  စီမံထတုလ်ပ်ုြခငး် 

 

 

 

 

 

 

 

အဓိက ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကမ်�ဆိငုရ်ာ အ�ွှန်းကန်ိးများ (KWI) 

အဓိက ြပုစေုစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆုိငရ်ာ အ�ွှနး်ကိနး်များ (KWI) ဆုိသည်မှာ 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာက်မ�ကို အကဲြဖတ်ရန ်သိုမ့ဟုတ် 

တိုးတက်ေစရနအ်တွက် တိုငး်တာေစာင့�်ကည့စ်စေ်ဆး�ိငု�်ပီး 

စီမံခန ့ခ်ွဲ�ိငုေ်သာ တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာက်မ�အေပါ် သကေ်ရာကေ်စသည့ ်

အချက်များအြဖစ် သတ်မှတ်ထားပါသည်။ KWI အစီအမံများကို 

သပိ�ံနည်းကျ�ငှ့ ်တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆုိငရ်ာ �ှငး်လငး်ေသာ 

ဆက်စပ်မ�များအေပါ် အေြခခ၍ံ ေရွးချယ်ခဲပ့ါသည်။ KWI ကို 

ရလဒအ်ေြခြပု�ပီး ထုတ်လုပ်မ� အမျိုးအစား အမျိုးမျိုးတွင ်

ထည့်သွငး်စဉ်းစား�ိငုရ်န ်ရည်ရွယ်ထား�ပီး ၎ငး်တွင ်

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာက်မ� တိုးတက်ေစရန ်ေဒတာများကို 

အသံုးြပု�ိငုေ်စမည့် အေထာက်အကူြပု နမူနာ�ွှန�်ကားချကမ်ျား ပါ�ိှကာ 

သးီသန ့ြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာကမ်�ရလဒတ်စခ်ု၏ တိုးတက်မ�များကိ ု

လမ်း�ွှနရ်နအ်တကွ် ၎ငး်ကို အသံုးြပု�ိငုသ်ည်။ 

 

ေမွးြမူေရးြခ ံပတဝ်နး်ကျင ်

အမိုးနးီယားဓာတ်ေငွ� 

�ကက်ေချးစွန ့အ်ခငး်ကုိ လက်ြဖင့ည်�စ၍် 

စစေ်ဆးမ� 

ပံုမှန ်လမ်းေလျှာက်ဟန ်အမှတ်ေပးြခငး် 

မှတ်တမ်းများ 

လမ်းေလျှာက်ဟနရ်မတ်ှ 

ေလလ့ာေတွ� �ိှချက်များ 

စာရွက်စာတမ်းထား�ိှြခငး် 

ေသဆုံးမ���နး် မှတ်တမ်းများ 

ေရာဂါြဖစသ်ည့်�ကက်များအား 

�ှငး်လငး်မ� မှတ်တမ်းများ 

ေနစ့ဉ် အသားစား�ကက်များ စစေ်ဆးမ� 

မှတ်တမ်း 

�ကက်သတလ်ပ်ုငန်းစဉ် 

သံေြခချငး်တွငခ်ျိတ်မ� အမှတ်ေပး 

ေစာင့�်ကည့်ေလလ့ာချက် + မှတ်တမ်းများ 

မူးေမ့သတိလစ်��နး် 

ေစာင့�်ကည့်ေလလ့ာချက် + မှတ်တမ်းများ 

အလုိအေလျာက် ဓားြဖင့ခ်ုတ်ရာတွင ်

လွတ်သွားေသာ �ကက်ေကာငေ်ရ 

ေစာင့�်ကည့်ေလလ့ာချက် + မှတ်တမ်းများ 

အေတာငက်ျိုးေနသည့် �ကက်ေကာငေ်ရ��နး် 

ေစာင့�်ကည့်ေလလ့ာချက် + မှတ်တမ်းများ 

ေြခေထာက်ကျိုး�ပီး ဒဏရ်ာရေနေသာ 

�ကက်ေကာငေ်ရ��နး် 

ေစာင့�်ကည့်ေလလ့ာချက် + မှတ်တမ်းများ 



 

8 အလိအုေလျာက ်ကျ�� ံးမ�များ 

1 

2 

အလိအုေလျာက ်ကျ�� ံးမ�များ 

အလိအုေလျာက ်စစ်ေဆးမ� ကျ�� ံးသည့် နယပ်ယမ်ျား- 

စစ်ေဆးမ�လပု်ငနး်စဉ်အတွငး် ေအာက်ေဖာ်ြပပါတိုမ့ှ တစ်စံတုစ်ရာကို ေလလ့ာေတွ� �ိှခဲ့ပါက 

စစ်ေဆးမ�သည ်အလိုအေလျာက် ကျ�� ံးမည်ြဖစ်�ပီး အဆုိပါလုပ်ရပ်အား 

ေမွးြမူေရးြခ/ံ�ကက်သတ်လုပ်ငနး်စဉ် စီမံခန ့ခ်ွဲမ�ပိုငး်၊ စစ်ေဆးေရးကမု�ဏ�ီငှ့ ်American 

Humane Certified™ သို ့ ချက်ချငး်အေ�ကာငး်�ကားရပါမည်။ American Humane 

Certified™ ကို အေ�ကာငး်�ကားေသာအခါ စက်�ုံမနေ်နဂျာ၊ စစ်ေဆးေရးမ�း�ငှ့ ် 

American Humane Certified™ တို၏့ ဆုံးြဖတ်ချက်အရ အချိန�်ငှ့ ်ေဘးကငး်မ�ကို 

ထည့်သွငး်စဉ်းစား�ပီး စစေ်ဆးြခငး်ကို ဆုိငး်ငံထ့ား�ိငုသ်ည် သိုမ့ဟုတ် အ�ပီးသတ်�ိငုသ်ည်။ 

 ရည်ရွယခ်ျက�ိှ်�ိှ ည�ဉ်းပန်း�ှပ်ိစကမ်� သိုမ့ဟတု ်လျစ်လျူ��မ� 

လပ်ုရပ်များ (ေမွးြမူေရးြခံ၊ သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရး�ငှ့ ်

�ကကသ်တလ်ပ်ုငန်းစဉ်) 

စစ်ေဆးေနသည့်စက်�ုံ�ိှ ဝနထ်မ်းများ၏ ည�ဉ်းပနး်�ှပိ်စက်မ� သိုမ့ဟုတ် လျစလ်ျူ��မ� 

လုပ်ရပ်များကို ေတွ� �ိှြခငး် မ�ိှေစရ။ ၎ငး်သည် စစ်ေဆးေနချိနအ်တွငး် စက�ုံ်တွင�ိှ်ေသာ 

အသားစား�ကက်အားလံုးအေပါ် သကေ်ရာက်မ��ိှသည်။ ည�ဉ်းပနး်�ှပိ်စက်မ� သိုမ့ဟုတ် 

လျစ်လျူ��မ� လုပ်ရပမ်ျား ဆုိသည်မှာ ပံုမှနလ်က်ခံထားေသာ ကနုထု်တ်လုပမ်� 

လုပ်ထုံးလုပ်နညး်များ�ငှ့ ်ေသွဖည်�ပီး နာကျငေ်စရန ်သိုမ့ဟုတ် နာကျငခ်ံစားရေစရန ်

တမငရ်ည်ရွယခ်ျက�ိှ်�ိှ ြပုလုပေ်သာ လုပ်ရပမ်ျား ြဖစ်သည်။ 

သားမသတမီ် တရိ စ�ာန်အား မူးေမ့သတလိစ်ေအာငြ်ပုလပ်ုြခငး် 

သိုမ့ဟတု ်ညငသ်ာစွာသတြ်ခငး်ကိ ုခွင့ြ်ပုမထားေသာနည်းလမ်းြဖင့ ်

လပ်ုေဆာငေ်နသည် (ေမွးြမူေရးြခံ၊ သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရး�ငှ့ ်

�ကကသ်တလ်ပ်ုငန်းစဉ်) 

စစ်ေဆးမ�လုပေ်နသည့စ်က်�ုံသည် ေရာဂါြဖစသ်ည့်�ကက်များအား ပံမုှန�ှ်ငး်လငး်ြခငး်အတွက် 

သိုမ့ဟုတ် �ကက်အပု်များအား အေရးေပါ်ညငသ်ာစွာသတ်ြခငး်အတွက ်အေမရိကန ်

တိရစ�ာနေ်ဆးပညာအသငး် (AVMA) က ခွင့ြ်ပုထားေသာ ညငသ်ာစွာသတ်ြခငး် 

နည်းလမ်းများကိုသာ အသံုးြပုရမည်ြဖစ်�ပီး ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ�ရ�ိှထားသူက ၎ငး်တိုက့ို 

လုပ်ေဆာငရ်ပါမည။် ပိုမိုဆုိးရွားေသာေဝဒနာမခစံားရေစရနအ်တကွ် ဤနည်းလမး်များကို 

ချက်ချငး်လုပေ်ဆာငရ်မည်ြဖစ်�ပီး AVMA မှ ေနာက်ဆုံးထုတ်ြပနထ်ားေသာ 

တိရစ�ာနမ်ျားအား ညငသ်ာစွာသတ်ြခငး်ဆုိငရ်ာ လမ်း�ွှနခ်ျက်များ 1ကို လိုက်နာရပါမည်။ 

ေအာက်ပါ ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်ြခငး် သိုမ့ဟတု ်

လျစ်လျူ�� ြခငး်ဆိငုရ်ာ လပ်ုေဆာငခ်ျက်များ 

အကန ့်အသတမ်�ိှ ပါဝငသ်ည-် 

• နာကျငေ်စရန ်သိုမ့ဟုတ် ထိခိုက်ဒဏရ်ာရေစရန ်

လက်သီး၊ ေြခေထာက ်သိုမ့ဟုတ ်

ပစ�ည်း/အရာဝတ� ုများြဖင့ ်

အသားစား�ကက်တစ်ေကာငအ်ား အြပငး်အထန ်�ိုက်ြခငး် 

အပါအဝင ်ထုိး�ကှ်ြခင်း သိုမ့ဟုတ် �ိုက်�ကှ်ြခငး်။ 

• အသိစိတ်�ှိေသာ အသားစား�ကက်တစ်ေကာငက်ို 

တရွတ်တိုက် ဆဲွယူြခင်း။ 

• စိတ်ဖိစီးေစရန ်သိုမ့ဟုတ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရေစရန ်

��တ်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ �ုပ်ပိုငး်ဆုိငရ်ာ လ�ံ�ေဆာ်မ�ြဖင့်ြဖစ်ေစ 

အသားစား�ကက်များကိ ုရည်ရွယ်ချက်�ှိ�ှိ 

ေြခာက်လှန ့ြ်ခငး်။ 

• အသားစား�ကက်များကို ရည်ရွယ်ချက်�ှိ�ှိ ပစ်ချြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် လွှင့ပ်စ်ြခငး်။ 

• အသားစား�ကက်များအနးီ�ှိ တံခါးများ သိုမ့ဟုတ် 

အြခားပစ�ည်းကိရိယာများအား ရည်ရွယ်ချက်�ှိ�ှိ 

ေဆာင့ပ်ိတ်ြခငး်။ 

• ေနာက်တွဲယာဉ်၏ �ကမ်းြပင ်သိုမ့ဟုတ် ေဘးဘက်တွင ်

အသားစား�ကက်များကိ ုေအးခဲေနေအာင ်ထား�ှိြခငး်။ 

• အသားစား�ကက်များ သိသိသာသာ ထိခိုက်ြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် ေသဆုံးြခငး် ြဖစေ်ပါ်ေစသည့် 

အတိငုး်အတာအထိ အစားအစာ၊ ေရ သိုမ့ဟုတ ်

ေစာင့ေ်�ှာက်မ� ေပးအပ်ရန ်ပျက်ကွက်ြခငး်။ 
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အမ�ိကစွ်န ့်ပစ်သည့်ေနရာများတငွ ်အသားစား�ကကအ်�ှငမ်ျား မ�ိှေစရ 

(ေမွးြမူေရးြခံ၊ သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရး�ငှ့ ်�ကကသ်တလ်ပ်ုငန်းစဉ်) 

အမ�ိက်စနွ ့ပ်စ်သည့်ေနရာအားလံုးတွင ်အသားစား�ကက်အ�ှငမ်ျား မ�ိှေစရ။ 

ပစ�ည်းမတငထ်ားေသာ ေနာကတ်ွယဲာဉ်အလတွမ်ျားထ၌ဲ 

အသားစား�ကကအ်�ှငမ်ျား မ�ိှေစရ (ေမွးြမူေရးြခံ၊ 

သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရး�ငှ့ ်�ကကသ်တလ်ပ်ုငန်းစဉ်) 

သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရးေနာက်တွယဲာဉ်�ိှ သယ်ပိုေ့လာှငအ်မိ်များမှ အသားစား�ကက်များကို 

ေအာကခ်ျ�ပီးေနာကတ်ွင ်ပစ�ည်းတငမ်ထားေသာ ေနာကတ်ွဲယာဉ်အလတွ်ေပါ်၌ 

အသားစား�ကက်အ�ှငမ်ျား မကျန�ိှ်ေစရ။ သယ်ပိုမ့ည့် အသားစား�ကက်များကို 

တငေ်ဆာငရ်န ်ေနာကတ်ွယဲာဉ်အလတွ် သိုမ့ဟုတ် ပစ�ည်းမတငထ်ားေသာ 

ေနာကတ်ွယဲာဉ်သည် ေမးွြမူေရးြခံသို ့ ေရာက်�ိှလာေသာအခါ ထုိယာဉ်အလွတ်ေပါ်တွင ်

အသားစား�ကက်အ�ှငမ်ျား မ�ိှေစရ။ 

DOA ပုံးထတဲငွ ်အသားစား�ကကအ်�ှငမ်ျား မ�ိှေစရ 

(�ကကသ်တလ်ပ်ုငန်းစဉ်) 

သယ်ပိုေ့လာှငအ်မိ်များမှ အသားစား�ကက်များကို ေအာကခ်ျေနစဉ်တွင ်

ေသ�ပးီသားေရာက်�ိှလာေသာ (DOA) အသားစား�ကက်များကို သးီြခားပံုး သိုမ့ဟုတ် 

သိုေလှာငပ်ံုးထဲသို ့ ထည့်�ိငုသ်ည်။ ဤပံုး သိုမ့ဟုတ် သိုေလှာငပ်ံုးထဲတွင ်

အသားစား�ကက်အ�ှငမ်ျားကို ထည့ထ်ားြခငး် မ�ိှေစရပါ။ 

ေရေ�းွပူကန်ထသဲို ့ အသားစား�ကကအ်�ှငမ်ျားကိ ုမထည့်ရပါ 

(�ကကသ်တလ်ပ်ုငန်းစဉ်) 

�ကက်သတ်ြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်ကို ေဆာငရွ်က်စဉ် အသားစား�ကက်များအား ေနာက်ဆုံးတွင ်

ေရေ�းွပကူနထဲ်သို ့ ေ�ွှ�ရမည်ြဖစ်သည။် ေရေ�းွပူကနထဲ်သို ့ မထည့်မတီွင ်

အသားစား�ကကမ်ျားအား စံချိနစ်ံ�ွှနး်များတွငေ်ဖာ်ြပထားသည့် နညး်လမ်းများြဖင့ ်

မူးေမ့သတလိစ်၍ ေသွးထွကေ်အာင ်ြပုလုပ်ရမည်ြဖစ်�ပီး ၎ငး်တို ့ အသက်မ�ိှေ�ကာငး် 

ေသချာေအာင ်စစေ်ဆးရပါမည။် သို ့ြဖစ်၍ ေရေ�းွပကူနထဲ်သို ့ 

အသားစား�ကက်အ�ှငမ်ျားကို ထည့ြ်ခငး် မ�ိှေစရပါ။

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ နညး်လမ်းများသည် 

ေမွးြမူေရးြခံတငွ ်အသားစား�ကက်များအား 

ညငသ်ာစွာသတြ်ခငး်အတက်ွ ခွင့ြ်ပုထားေသာ 

နည်းလမ်းများ ြဖစ်ပါသည်- 

• အေရအတွက ်အလွနန်ည်းပါးေသာ အသားစား�ကက်ကို 

ညငသ်ာစွာ သတရ်ာတွင ်အသံုးြပုသည် ့လည်လိမ်ချိုး၍ 

သတြ်ခငး်။ 

• လျှပ်စစ်ြဖင့ ်မူးေမ့သတိလစ်ေအာငလ်ုပ်�ပီး ချက်ချငး် 

လည်လှီးြဖတ်သတ်ြခင်း။ 

• Captive bolt ေသနတ်ြဖင့ ်သတြ်ဖတ်ြခင်း။ 

• သင့်ေလျာ်သည့်ပုံးတစ်ပုံးတွင် ကာဗွန်ဒုိင်ေအာက်ဆုိဒ် သုိမ့ဟုတ် 

အြခားသင့ေ်လျာ်ေသာဓာတ်ေငွ�/ဓာတေ်ငွ�အေရာအေ�ာှကို 

AVMA မှ �ွှန�်ကားထားသည့ ်လက်ခံ�ိငုေ်သာပမာဏြဖင့ ်

ထုတ်လွှတ်၍ သတ်ြခငး်။ 

• AVMA မှ ေနာက်ဆုံးထုတ်ြပနထ်ားေသာ 

တိရစ�ာနမ်ျားအား ညငသ်ာစွာသတ်ြခငး်ဆုိငရ်ာ 

လမ်း�ွှနခ်ျက်များ 1 အရ ခွင့ြ်ပုထားသည့ ်

အြခားနည်းလမ်းတစ်ခုခု 



 

10 ေမွးြမူေရးြခံဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

ေမွးြမူေရးြခံဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

�ုံးမှတတ်မ်းများ�ငှ့ ်စသံတမှ်တထ်ားသည့ ်

လပ်ုငန်းေဆာငရွ်ကမ်� လပ်ုထံးုလုပ်နည်းများ 

�ုံးမှတ်တမ်းများ�ငှ့ ်စံသတမ်ှတ်ထားသည့် လုပ်ငနး်ေဆာငရွ်ကမ်� 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ (SOP) က�တွင ်စစ်ေဆးသည့်အချိန၌် 

စစ်ေဆးေရးမ�းအတွက် ရ�ိှေအာင ်ြပုလုပ်ေပးရမည့် မှတတ်မ်းများ၊ SOP 

များ�ငှ့ ်မှတ်တမ်းစာရွက်စာတမ်းများကို အ�ကမ်းဖျငး် ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

ဤအရာများကို ဝနထ်မ်းများသာမက၊ စစ်ေဆးေရးမ�းပါ အလယွ်တကူ 

ရယူ�ကည့်���ိငုေ်သာ ေမွးြမူေရးြခံ လက်စွဲစာအပု် ပံုစံြဖင့ ်ပငမ်�ုံးတွင ်

ထိနး်သမိ်းထား�ိှရမည်။ အချိနပ်ိုမို�ကာြမင့စ်ွာ ထိနး်သမိ်းထားရန ်

အြခားတစန်ည်းနည်းြဖင့ ်သတ်မှတထ်ားြခငး်မ�ိှလျှင ်

ေမွးြမူေရးြခမံှတတ်မး်များကို အနညး်ဆုံး တစ်�စှ်�ကာ ထိနး်သမိ်းထားရမည် 

(ဥပမာ- တိရစ�ာနေ်ဆးပညာဆုိငရ်ာ အစာေကျွးြခငး် လမ်း�ွှနခ်ျက်များကိ ု

�စှ်�စှ်�ကာ ထိနး်သမိ်းထားရန ်အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစ်ု အစားအစာ�ငှ့ ်

ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဌာနက သတမ်ှတထ်ားသည်)။ 

ြပငပ်စစ်ေဆးမ�အတွက် �ကိုတငြ်ပငဆ်ငရ်န ်အေကာငး်ဆုံး 

နည်းလမ်းတစ်ခမုှာ လုပ်ငနး်တွငး်စစေ်ဆးမ�ကို အေလအ့ကျင့ြ်ပုလပု်ရန ်

ြဖစ်သည်။ လပု်ငနး်တွငး်စစေ်ဆးမ�ကိ ုလုပ်ေဆာငြ်ခငး်သည ်အမှနတ်ကယ် 

စစ်ေဆးမ� မြပုလပု်မီ စည်းကမ်းကိကု်ညီမ�မ�ိှသည့် နယပ်ယ်များကို 

�ှာေဖွရန၊် ေြဖ�ကားချက်ေတာငး်ဆုိလာ�ိငုသ်ည့် ေမးခွနး်များကို 

ေဖာ်ထုတ်ရန ် သိုမ့ဟုတ် စခံျိနစ်�ံွှနး်များကို �ှငး်လငး်စွာ နားလညေ်စရန ်

အထိေရာက်ဆုံး နည်းလမ်းြဖစ်�ိငုသ်ည်။ ထုိေ့�ကာင့ ်American Humane 

Certified™ �ကက်ြခံတိုငး်သည် အေဆာက်အအံုတစ်ခုစအီတွက် အနည်းဆုံး 

သံုး�စှ်တစ်�ကိမ် လပု်ငနး်တွငး်စစေ်ဆးမ�ကို ေဆာငရွ်က်ရမည်ြဖစ်�ပီး 

ယငး်စစ်ေဆးမ�မတှ်တမ်းများကို ထိနး်သမိ်းထားရမည်။ 

အသားစား�ကကမ်ျားအတွက် American Humane Certified™ 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရး စစ်ေဆးမ� သိုမ့ဟုတ် National Chicken 

Council ၏ အသားစား�ကကမ်ျားအတွက် တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရး 

စစ်ေဆးမ� ေဆာငရွ်က်ရနစ်ာရငး်2 ကဲသ့ိုေ့သာ အသားစား�ကက် 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး စစ်ေဆးမ�ကိရိယာကို အသံုးြပု၍ လုပ်ငနး်တွငး် 

စစ်ေဆးမ�ကိ ုလပု်ေဆာငရ်ပါမည်။ 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရး�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာက်သူများအေပါ် ေမျှာ်လင့ထ်ားသည့်အရာများကို 

အေသးစိတ်�ှငး်လငး်စွာ ေဖာ်ြပထားေသာ ကုမ�ဏမီူဝါဒတစ်ရပ်�ိှရမည့်အြပင ်

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာက်သူတစ်ဦးစကီ ၎ငး်ကို သံုးသပ်�ပီး 

နားလည်သေဘာေပါက်ေ�ကာငး် လကမ်ှတထုိ်းရမည်။ 

 

ကုမ�ဏီ၏ တရိ စ�ာန်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး မူဝါဒတငွ ်ေအာက်ပါတို ့ ပါဝငရ်မည-် 

• တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးဆုိငရ်ာ ြမင့မ်ားေသာ စခံျိနစ်ံ�ွှနး်များကုိ 

အားေပးသည့် ပတ်ဝနး်ကျငကုိ် ပံ့ပိုးေပးရန ်ကုမ�ဏ၏ီ ကတိကဝတ်ကုိ 

အေလးေပးြခငး်။ 

• ကုမ�ဏသီည် တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ြပဿနာများကုိ 

သတငး်ေပးသည့် ဝနထ်မ်းများအား ကာကွယ်ေပးေသာ 

တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးဆုိငရ်ာ “သတငး်ေပးသ”ူ မဝူါဒကုိ 

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ခဲ့သည်။ 

• အသားစား�ကက်များကုိ ကနေ်ကျာက်ြခငး်၊ ပစခ်ျြခငး်၊  

ေအာ်ဟစ်ြခငး်၊ ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ ေြခာက်လှန ့ြ်ခငး်�ငှ့ ်

အြခားည�ဉ်းပနး်�ှပိစ်က်မ�လုပရ်ပမ်ျားကုိ လုံးဝသည်းခံမည်မဟုတ်ဘဲ 

ကုမ�ဏ၏ီ ကုိယ်ပိငုဆုံ်းြဖတ်ချက်အရ ဤလုပ်ရပ်များသည် 

အလုပမ်ှချက်ချငး်ထုတ်ပယ်�ိငုသ်ည့် အေ�ကာငး်ြပချက်များြဖစသ်ည်ဟု 

ေဖာ်ြပထားသည့် “လုံးဝသည်းခံြခငး်မ�ိှ” မဝူါဒကုိ ကုမ�ဏကီ 

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ခဲ့သည်။ 

 

ကုမ�ဏတီိုငး်တွင ်အလုပ်သမားများ နားလည်�ိငုေ်သာ  

ဘာသာစကားြဖင့ ်ရ�ိှ�ိငုသ်ည့် ဝနထ်မ်းကျင့ဝ်တ်စည်းကမ်း  

မူဝါဒလည်း �ိှရမည်ြဖစ်�ပီး အလပု်သမားတစဦ်းစီအား  

ဤမူဝါဒ�ငှ့အ်ညီ ေလက့ျင့သ်င�်ကားေပးရပါမည်။ 

 

 



 

11 ေမွးြမူေရးြခံဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

ဝန်ထမ်းကျင့ဝ်တစ်ညး်ကမ်း မူဝါဒတငွ ်ေအာက်ပါတို ့ ပါဝငရ်မည-် 

• ဝနထ်မ်းအားလံုးအေနြဖင့ ်အသားစား�ကက်များကို အ�မဲတမ်း ေကာငး်မွန်စွာ�ငှ့ ်

သနား�ကငန်ာစွာ ကိုငတ်ွယ်မည်ဟု ေမျှာ်လင့ထ်ားပါသည်။ 

• အလုပ်သမားတိုငး်သည် ၎ငး်တိုအ့ား သတ်မှတ်ေပးထားေသာ တာဝန်များအြပင ်

အသားစား�ကက်များအတွက် လံုေလာက်ေသာ အစာ၊ ေရ၊ အလငး်ေရာင၊် 

ေလဝငေ်လထွက်စနစ်၊ အပူချိန ်ထိနး်ချုပ်မ��ငှ့ ်ဇီဝလံုြခံုေရးကဲသ့ိုေ့သာ 

အေြခခံလိုအပ်ချက်များအား အ�မဲတမ်း ြဖည့်ဆည်းေပး�ပီး 

ဤအေြခခံလိုအပ်ချက်များမှ တစ်ခုခု လစ်ဟငး်ေနပါက �ကီး�ကပ်ေရးမ�းထံ 

အေ�ကာငး်�ကားရမည်ကိုလည်း သိ�ိှထားရမည်။ 

• ဝနထ်မ်းအားလံုးသည် တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ြဖစ်စဉ်အစီရင်ခံစာ သိုမ့ဟုတ် 

အလားတူကုမ�ဏစီာရွက်စာတမ်းကို ရယူ�ကည့်��ခွင့�ိှ်ပါသည်။ ဝနထ်မ်းများသည် 

မိမိစုိးရိမ်သည့် တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး�ငှ့်ပတ်သက်ေသာ ြဖစ်စဉ်များကို 

သတိြပုမိသည့်အခါတိုငး် ဤစာရွက်စာတမ်းကို ြဖည့်စွက်�ပီး တငြ်ပရမည်ဟု 

၎ငး်တိုက့ို �ွှန�်ကားထားသည်။ 

• ဝနထ်မ်းတိုငး်သည် ၎ငး်တို၏့ ကိုယ်ပုိငတ်ာဝနမ်ျားကို ထမ်းေဆာငရ်င်း 

တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့်ေ�ှာက်ေရးဆိုင်ရာ ြမင့မ်ားေသာ စံချိနစံ်�ွှနး်များကို 

လိုက်နာရာတွင ်အ�မဲတမ်း ပါဝငက်ူညီရန ်တာဝန်�ိှ�ပီး ထုိသိုပ့ါဝငက်ူညီမည်ဟုလည်း 

ေမျှာ်လင့ထ်ားပါသည်။ 

 

ေမွးြမူေရးြခတံစ်ြခလံျှင ်တာဝနသ်တ်မှတေ်ပးထားသည့် 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရး အရာ�ိှ (AWO)  

အနည်းဆုံးတစဦ်း�ိှရမည်။ AWO သည် တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရး 

မူဝါဒများကို အေကာငအ်ထညေ်ဖာေ်�ကာငး် စိစစ်ရန�်ငှ့ ်

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရးဆုိငရ်ာ ြမင့မ်ားေသာ စံချိနစ်�ံွှနး်များအား 

အ�မဲတမ်း ြဖည့်ဆည်းေပးေ�ကာငး် ေသချာေစေရးအတကွ် 

ေစာင့�်ကည့်စစေ်ဆးမ� လုပ်ငနး်များ ေဆာငရွ်က်ရန ်တာဝန�ိှ်သည့် 

ပုဂ�ိုလ်ြဖစ်သည်။ စစ်ေဆးချိနတ်ွင ်ဤပုဂ�ိုလ်၏ အမည်ကို ေဖာ်ြပ�ပီး 

မှတ်တမ်းတငရ်ပါမည်။ 

ေမွးြမူေရးြခမံျားသည် တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာက်ေရး သိုမ့ဟတု် 

အေဆာက်အအံုများ ြပုြပငထိ်နး်သမိ်းြခငး်ဆုိငရ်ာ ေနစ့ဉ်၊ အပတစ်ဉ်�ငှ့ ်

လစဉ် လုပေ်ဆာငခ်ျကမ်ျား၊ လုပ်ထုံးလုပန်ည်းများ�ငှ့စ်ပလ်ျဉ်း၍ 

ပံုမှနြ်ပငဆ်ငခ်ျိနည်�ိထား�ပီး အလုပ်သမားအားလံုး နားလည်�ိငုေ်သာ 

ဘာသာစကားြဖင့ ်စာြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ အလီက်ထေရာနစ်ြဖစေ်စ  

ရ�ိှ�ိငုေ်သာ SOP ကို အချိန�်ငှ့တ်စ်ေြပးညီ ထိနး်သမိ်းထား�ိှရမည်။ 

စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ SOP ကို �ကည့်��ခွင့ရ်�ိှြခငး်သည် ေလက့ျင့ေ်ရး 

ရညရွ်ယ်ချကမ်ျား၊ အလုပတ်ာဝနတ်စခ်ုကို လုပေ်ဆာငပ်ံု�ငှ့ပ်တ်သက်သည့် 

ေမးခွနး်များကို ေြဖ�ှငး်ြခငး်�ငှ့ ်တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရးလုပ်ငနး်စဉ် 

စဉ်ဆက်မြပတ် တိုးတကေ်စရန ်တစေ်ြပးညီအလပုတ်ာဝန�်ပီးစီးမ�အတွက် 

အေထာကအ်ကူြပုပါသည်။ တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သူတိုငး်သည ်

ဤစာရွကစ်ာတမ်းကို ရ�ိှ�ပီးြဖစ်ေ�ကာငး်�ငှ့ ်ယခငထု်တ်ြပနခ်ျက်ကိ ု

ေဖာ်ြပထားသည့် စာရွက်စာတမ်းကို လက်မှတေ်ရးထုိးြခငး်ြဖင့ ်

နားလညေ်�ကာငး် ေဖာ်ြပရပါမည်။

SOP များတငွ ်အနညး်ဆံးုအေနြဖင့ ်ေအာက်ပါတို ့ ပါဝငရ်မည-် 

• အသားစား�ကက်များ�ငှ့ ်စက်�ုံများအားလံုးကို တစ်ေန�့စ်ှ�ကိမ် စစ်ေဆးမ�များ 

လုပ်ေဆာငြ်ခင်း�ငှ့ ်မှတ်တမ်းတငြ်ခငး်။ 

• စက်ကိရိယာများအား ေနစ့ဉ်စစ်ေဆးြခငး်၊ ပုံမှနြ်ပုြပငထိ်နး်သိမ်းြခငး်�ငှ့ ်

သန ့�ှ်ငး်ေရးလုပ်ြခငး်၊ အရနလ်ုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ�ငှ့ ်တစ်ခုစီ၏ မှတ်တမ်းများ။ 

• (အလိုအေလျာက် မှတ်တမ်းမတင်ထားပါက) အြမင့ဆ်ံုး�ငှ့ ်အနမ့်ိဆံုး �ကက်ြခံ 

အပူချိန်များအား ေနစ့ဉ်ေစာင့�်ကည့်စစ်ေဆး�ပီး အလုပ်သမား၏ 

နာမည်အတိုေကာက်ြဖင့ ်လက်မှတ်ထုိး၍ မှတ်တမ်းတငြ်ခငး်။ 

• ေလဝငေ်လထွက်စနစ် သတ်မှတ်ချက်များ/��နး်များကို ေစာင့�်ကည့်ြခင်း�ငှ့ ်

မှတ်တမ်းတငြ်ခငး်၊ လိုအပ်သလို ချိနည်�ိမ�များ�ငှ့ ်အချိနအ်ပုိငး်အြခားအလိုက် 

အမုိးနးီယားဓာတ်ေငွ�ပမာဏ တိုငး်တာြခငး် (�ကက်အုပ်တစ်အုပ်လျှင ်�စ်ှ�ကိမ်)။ 

• �ကက်အုပ်ေနရာချထားြခငး်မြပုမီ ဖဲွ�စည်းတည်ေဆာက်ပုံဆိုငရ်ာ ခုိငခ့ံ်မ��ိှ၊ မ�ိှ 

အေဆာက်အအံုများကို စစ်ေဆးြခငး်။ 

• �ကက်ေချးစွန ့အ်ခငး်အား �ှငး်လငး်ထိနး်သိမ်းြခငး်�ငှ့ ်စီမံခန ့်ခဲွြခငး်။ 

• အရနဓ်ာတ်အားေထာက်ပံ့မ�ကို ြပုြပင်ထိနး်သိမ်းြခငး်�ငှ့ ်စမ်းသပ်ြခငး်။ 

• အချက်ေပးစနစ်များကို ြပုြပငထိ်နး်သိမ်းြခငး်�ငှ့ ်စမ်းသပ်ြခငး်။ 

• အလိုအေလျာက် ေလဝင်ေလထွက်စနစ်များကို ြပုြပငထိ်နး်သိမ်းြခငး်�ငှ့ ်

စမ်းသပ်ြခငး်။ 

• အသားစား�ကက်များအတွက် American Humane Certified™ 

တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့်ေ�ှာက်ေရး လက်�ိှစံချိနစံ်�ွှနး်များ၏ မိတ� ူ။ 

• အလုပ်သမားများသည် ၎ငး်တိုအ့ား ချမှတ်ေပးထားသည့် တာဝနမ်ျား�ငှ့ဆ်ိုင်ေသာ 

SOP များ၏ မိတ� ူများကို ရ�ိှထား�ပီး ၎ငး်တို ့ နားလည်သေဘာေပါက်ေ�ကာင်း 

ရက်စဲွတပ်ကာ လက်မှတ်ေရးထုိးရမည်။ 

• အသားစား�ကက်များအား ေနရာချထားြခငး်၊ ြခံအတွငး်ထား�ိှြခငး်�ငှ့ ်ကိုငတ်ယွ်ြခငး်။ 
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�ကက်ဝယယ်ူြခငး်၊ သယ်ယပူိုေ့ဆာငြ်ခငး်၊ ကုနတ်ငြ်ခငး်၊ စီမံထုတ်လပု်ြခငး် 

စသည်တိုက့ဲသ့ို ့ အြခားလုပ်ငနး်စဉ်များအတွက် ြပငပ်ကုမ�ဏတီစ်ခအုား 

အသံုးြပုပါက စစ်ေဆးေရးမ�းများသည် လုပ်ငနး်ေဆာငရွ်ကေ်နသည့် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို ေစာင့�်ကည့ေ်လလ့ာ၍ ဤလုပ်ငနး်စဉ်ကို 

စိစစ်အတည်ြပုရမည်။ ၎ငး်သည် �ကက်ြခံအတကွ် အလားအလာ�ိှေသာ 

ေရွးချယ်မ�မဟုတပ်ါက ကုမ�ဏသီည် ဝနထ်မ်းများအား ဤနယပ်ယ်များတငွ ်

ေကာငး်စွာ ေလက့ျင့သ်င�်ကားထားေ�ကာငး် စာရွက်စာတမ်းများကိ ု

ြပသရပါမည်။ ေလက့ျင့ေ်ရး စာရွက်စာတမ်းများ၊ 

ဝနထ်မ်းအငတ်ာဗျူးများ�ငှ့/်သိုမ့ဟတု် စည်းကမ်းလိကု်နာမ� 

အသအိမှတ်ြပုလက်မတှ်တို ့ြဖင့ ်သက်ေသြပ�ိငုပ်ါသည်။ 

စညး်ကမ်းလိကု်နာမ� အသအိမှတ်ြပုလက်မှတ် (COC) ဆုိသည်မှာ 

စညး်မျဉ်းများ သိုမ့ဟုတ် ဝနေ်ဆာငမ်�များ၏ 

သတ်မှတ်ချက်ြပည့မ်ီမ�အတိုငး်အတာကို အသအိမှတ်ြပုရန ်အာဏာပိုငက် 

လက်မှတေ်ရးထုိးထားေသာ သိုမ့ဟတု် အြခားနည်းအားြဖင့ ်

သက်ေသခံထားေသာ စာရွကစ်ာတမ်းြဖစ်သည်။ 

အေရးေပါ်အေြခအေနြဖစေ်ပါ်ပါက ဝနထ်မ်းများသည် 

အဆုိပါအေြခအေနများတွင ်လိုက်နာကျင့သ်ံုး�ိငုသ်ည့် 

အေရးေပါ်အစီအစဉ်များ�ငှ့ ်အေရး�ကီးေသာ ဆက်သွယ်ရနန်ပံါတ်များ 

ပါဝငသ်ည့် စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ သိုမ့ဟုတ် အလီက်ထေရာနစ်ပံုစံြဖင့ ်

ဖနတ်ီးထားေသာ အေရးေပါ်တံု ့ြပနမ်� အစီအစဉ်တစခ်ု �ိှရပါမည်။ 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာက်သူများက ြပည့်စံလုံုေလာက်စာွ ရ�ိှ�ိငုရ်နအ်တကွ် 

အေရးေပါ် တံု ့ြပနမ်� အစီအစဉ်ကို ပငမ်�ုံး�ငှ့ ်�ကက်ြခံတိုငး်တွင ်

ကပ်ထားရပါမည်။

 

အတအိကျအားြဖင့ ်အေရးေပါ် တံု ့ြပန်မ� အစီအစဉ်တငွ ်ေအာက်ပါတို ့ ပါဝငရ်မည-် 

• အေရးေပါ် ဆက်သွယ်ရန ်အချက်အလက်�ငှ့ ်နံပါတ်များ၊ ဥပမာ- မီးသတ်ဌာန၊ 

ေဒသဆိုငရ်ာ ေရ/မီးအသံုးဝန်ေဆာင်မ�ဌာနများ စသည်။ 

• တာဝန�ိှ်ေသာ ေမွးြမူေရးြခံအလုပ်သမား အနည်းဆံုး သံုးဦးအတွက် 

အဓိကဆက်သွယ်ရနန်ံပါတ်များ�ငှ့ ်အြခားဆက်သွယ်ရနန်ံပါတ်များအြပင ်

လိုအပ်ပါက တာဝန�ိှ်သူအားလံုးကို ဆက်သွယ်�ိငုေ်�ကာငး် ေသချာေစရန ်

"အဆင့ဆ်င့ ်ဆက်သွယ်ရန ်ဖုန်းနပံါတ်စာရငး်" တစ်ခု။ 

• တိရစ�ာနမ်ျား၏ ေကာငး်ကျိုးချမ်းသာကို ကာကွယ်ရနအ်တွက် 

အေရးေပါ်အေြခအေနများကို ရငဆ်ိုငေ်ြဖ�ှငး်ရန ်အေရးေပါ်အစီအစဉ်များ�ငှ့ ်

�ကိုတငက်ာကွယ်မ�များ၊ မီးေလာငမ်�၊ ေရ�ကီးမ�၊ မုနတ်ိုငး် သိုမ့ဟုတ် 

အြခားဆိုးရွားေသာရာသီဥတု၊ ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ� သိုမ့ဟုတ် 

ေရြပတ်ေတာက်မ� စသည်တိုက့ဲသ့ို ့ အေရးေပါ်အေြခအေနကို �ကံုေတွ�ရသူများ 

လိုက်နာရမည့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ။ 

 

ထုိသိုေ့သာ အေြခအေနများတွင ်ဝနထ်မ်းများလိုက်နာရမည့် အေရး�ကီးေသာ 

�ကိုတငက်ာကွယ်ေရး အဆင့မ်ျား၊ အေရးေပါ်လပု်ေဆာငမ်��ငှ့ ်အေရးေပါ် 

အေြခအေနများ ပါဝငသ်ည့် ေမွးြမူေရးြခံအတွက် သးီြခား စာြဖင့ ်

ေရးသားထားေသာ သိုမ့ဟုတ် အလီက်ထေရာနစ်ပံုစံြဖင့ ်ဖနတ်ီးထားေသာ 

မီးေဘး�ကိုတငက်ာကွယေ်ရး အစီအစဉ်�ိှရပါမည်။

 

မီးေဘး�ကိုတငက်ာကွယေ်ရး အစအီစဉ်တငွ ်ေအာက်ပါတို ့ ပါဝငရ်မည်- 

• ဝနထ်မ်းအားလံုးအတွက် မီးေဘးအ��ရာယ်ကငး်�ှငး်ေရးသငတ်နး် (မီးသတ်ေဆးဘူး 

အသံုးြပုနည်း)။ 

• မီးေလာငလ်ွယ်ေသာ ပစ�ည်းများကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းရန�်ငှ့ ်ေနရာချထားရန ်

အစီအစဉ်။ 

• မီးေလာငလ်ွယ်ေသာ ပစ�ည်းများကို မီးေလာငေ်စသည့် ပငမ်ရင်းြမစ်များ�ငှ့ ်

ေဝးရာတွင ်ထား�ိှရန ်အစီအစဉ်။ 

• ေဆးလိပ်မေသာက်ရ မူဝါဒ။ 

• လျှပ်စစ်စနစ်များ ြပုြပငထိ်နး်သိမ်းြခငး်�ငှ့ ်စစ်ေဆးြခငး် အစီအစဉ်။ 

• လျှပ်စစ်ပန်နယ်များ၊ ေမာ်တာများ သိုမ့ဟုတ် အြခားအ��ရာယ်�ိှေသာပစ�ည်းများတွင ်

ဖုနမ်�န ့မ်ျား စုပုံ�ိငု်ေြခကို ေစာင့�်ကည့်ထိနး်ချုပ်ရန် အစီအစဉ်။ 

• ေလဝငေ်လထွက် ပနက်ာများ�ငှ့ ်အပူေပးစက်များကို ပုံမှနသ်န ့်�ှငး်ရန ်အစီအစဉ်။ 

 



 

13 ေမွးြမူေရးြခံဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

 

အသားစား�ကက် ေမွးြမူထုတ်လပု်ေရး လုပ်ငနး်စဉ်များတစ်ေလျှာက် 

တိရစ�ာနမ်ျားကို ြပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်�ကာငး် ေသချာေစရနအ်တွက် တိရစ�ာန ်

ထုတ်လုပေ်ရး�ငှ့ ်အေဆာက်အအံုပတ်ဝနး်ကျငဆုိ်ငရ်ာ မှတ်တမ်းများကို 

ထိနး်သမိ်းထားရမည်။ အေဆာက်အအံုပတ်ဝနး်ကျငဆုိ်ငရ်ာ မှတ်တမ်းများကို 

�ကက်အုပ်တစ်အုပစ်ီအတကွ် စစ်ေဆးမ�ြပုလုပ်ချိနတ်ွင ်ရ�ိှ�ိငုရ်မည်ြဖစ်�ပီး 

၎ငး်တွင ်အနည်းဆုံးအေနြဖင့-် စုစုေပါငး် အသံုးြပု�ိငုသ်ည့် 

�ကမ်းခငး်ဧရိယာ၊ စုစုေပါငး် ထား�ိှေသာ အသားစား�ကက်ေကာငေ်ရ၊ 

စုစုေပါငး် ေရေပးစက်�ငှ့ ်အစာေကျွးစက် အေရအတွက်တို ့ ပါဝငရ်မည။် 

(စစ်ေဆးမ�ြပုလပုခ်ျိနတ်ွင)် လက�ိှ်�ကက်အုပအ်တွက် ဤမှတတ်မ်းများကို 

ေမွးြမူေရးြခံ အချက်အလက်စာရွကပ်ံုစံြဖင့ ်ေပးအပ်�ိငုသ်ည်။

 

 

အာဟာရ 

အသားစား�ကကမ်ျား၏ အြပည့အ်ဝကျနး်မာမ�ကို ထိနး်သမိ်းရန�်ငှ့ ်

ေကာငး်မွနေ်သာ ကျနး်မာေပျာ်ရွှငမ်� အေြခအေနကို ြမ�င့တ်ငရ်န ်

(ဖမ်းယူသည့်ကာလမှလွဲ၍) အသားစား�ကက်များအတွက် 

အာဟာရမျှတေသာ အစားအစာ�ငှ့ ်ေသာက်ေရသန ့က်ို အဆက်မြပတ် 

ရ�ိှေစြခငး်ြဖင် ့၎ငး်တိုသ့ည် မလိုလားအပ်ေသာ ငတ်မတွ်ြခငး်၊ 

ေရငတ်ြခငး်�ငှ့ ်အာဟာရချို�တဲြ့ခငး်မှ ကငး်ေဝးေနရမည်။  

အလွနအ်ကဲ လုယကစ်ားေသာက်ေနစရာမလိုသည့် နည်းလမ်းြဖင့ ်

အသားစား�ကကမ်ျားကို အစာ�ငှ်ေ့ရ ြဖန် ့ြဖူးေပးရမည်။ 

အသားစား�ကကမ်ျားသည် အစာ�ငှ့ေ်ရကို လံုေလာက်စွာရ�ိှေ�ကာငး် 

ေသချာေစရနအ်တွက် တစေ်ကာငခ်ျငး်စီ၏ အစာေရစာရ�ိှ�ိငုမ်�ကို 

ေနစ့ဉ်စစေ်ဆးရမည်ြဖစ်�ပီး ေရေသာက်��နး်ကို အပတ်စဉ် စစ်ေဆးရပါမည။် 

�ကက်အုပေ်ဆးကုဆရာဝနမ်ှ အြခား�ွှန�်ကားထားြခငး်မ�ိှပါက  

အမျိုးသား သုေတသနေကာငစ်ီ (NRC) ၏ လမ်း�ွှနခ်ျကမ်ျား�ငှ့ ်

ကိုက်ညမီ��ိှေစရန ်သိုမ့ဟုတ် ယငး်ထက်ပိုမိုေကာငး်မွနေ်စရန ်

အသားစား�ကကမ်ျားကို ေကျွးထားသည် ့အစာ(များ)အား 

အရည်အချငး်ြပည့မ်ီေသာ အာဟာရပညာ�ှငက် သင့တ်င့မ်ျှတေအာင ်

ြပုလုပ်ေပးရမည်ြဖစ်�ပီး လံေုလာက၍် သန ့�ှ်ငး်ေသာေရကို ရ�ိှ�ိငုရ်ပါမည်။ 

�ကက်အုပေ်ဆးကုဆရာဝနမ်ှ �ွှန�်ကားထားြခငး်မ�ိှပါက (အိုငအ်ွန�်ိေုဖာ�ငှ် ့

ေကာစ့ီဒိငုအ်ိုစတက်တိုမ့လှွဲ၍) အသားတိုးေဆးများ၊ အစာထဲတွင ်

ေရာေကျွးသည် ့ပဋဇီိဝေဆးများ�ငှ် ့ပိုးသတ်ေဆးများကို 

ခွဲတမ်းချ၍မေကျွးသင့ပ်ါ။ အစာမသန ့မ်ြပန ့ြ်ဖစ်ေနလျှင ်သိုမ့ဟုတ် 

အြခားြပဿနာများ�ိှလာခဲ့လျှင ်အစာတွငပ်ါဝငေ်သာ ပစ�ည်းများ၏ 

ရငး်ြမစ်ကို ေြခရာခ�ံိငုရ်န ်အစာေရာစပ်သည် ့အစာေကျွးစကမ်ျား၏ 

မှတ်တမ်းများ�ငှ် ့အသံုးြပုခဲ့သည့် ပါဝငပ်စ�ညး်အားလံုး၏ မှတတ်မ်းများကို 

အနည်းဆုံး တစ်�စှ်�ကာ သမိ်းဆည်းထားရမည်။ 

အစာေကျွးစက်�ငှ့ ်ေရေပးစကတ်စခ်လုျှင ်ထား�ိှရမည့် 

အသားစား�ကကေ်ကာငေ်ရသည် စကက်ိရိယာထုတ်လုပေ်ရးကုမ�ဏကီ 

၎ငး်တို၏့ စာရွကစ်ာတမ်းများတွင ်သတ်မှတ်ထားေသာ 

အများဆုံးအေရအတကွ်ေအာက် သိုမ့ဟုတ် ယငး်အေရအတွက်အတိုငး် 

ြဖစ်ရမည်။ အြခားနည်းအားြဖင့ ်အစာေကျွးစက်ထုတ်လုပေ်ရးကုမ�ဏကီ 

သတ်မှတ်ထား�ပီး တိရစ�ာနေ်မွးြမူထုတ်လပု်သူက 

မှတ်တမ်းတငထ်ားြခငး်မ�ိှပါက �ကက်ေပါက်များ အစာ�ှာေဖွ�ိငု�်ပးီ 

ပံုမှနအ်စာေကျွးစက်များ3�ငှ် ့ကျင့သ်ားရလာေစရနအ်တွက် ၎ငး်တို၏့ 

ပထမအပတ်အတွငး် ြဖည့်စွကအ်စာေကျွးေပးရမည်။ လတ်ဆတေ်သာ 

အစားအစာြဖစ်ရမည့အ်ြပင ်၎ငး်ကို မသန ့မ်ြပန ့ြ်ဖစ်ေနေသာ (ဆုိလိုသည်မာှ- 

မ�ိတကေ်သာ၊ စိုစွတေ်သာ၊ �ကကေ်ချးများြဖင့ ်ညစ်ပတ်ေနေသာ) သိုမ့ဟတု ်

ေအာက်သိုးနေံစာ်ေနေသာ အေြခအေနတွင ်မထား�ိှရပါ။ 

စက်ပိတ်ထားချိန ်သိုမ့ဟတု် ချွတ်ယွငး်မ�ြဖစ်သည်အ့ချိနအ်တွငး် အနည်းဆုံး 

24 နာရီ�ကာေအာင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာေရကို ေပးေဝ�ိငုရ်နအ်တကွ် 

လုပ်ငနး်ခွငတ်ွငး် ြပ�ာနး်ချက်များ ထား�ိှရမည။် ေရေပးစက်များကို 

အဆငေ်ြပေသာဒဇုိီငး်ပံုစံြဖင့ ်ြပုလုပထ်ားသင့�်ပီး ေရယိုဖိတ်မ�ကို 

ေလျှာခ့ျရန�်ငှ့ ်�ကက်ေချးစွန ့အ်ခငး် �ှငး်လငး်ထိနး်သမိ်းရာတွင ်

ြပဿနာများမြဖစေ်စရနအ်တွက် အသားစား�ကက်များ၏ အရွယ်အစား�ငှ့ ်

အသက်အရွယ်အလိုက် သင့ေ်လျာေ်သာအြမင့တ်ွင ်ထား�ိှသင့သ်ည်။ 

စစ်ေဆးမ�ြပုလပု်ချိနတ်ွင ်စမ်းသပ်�ကည်ထ့ားေသာ ေရေပးစက်များအနက် 

အလုပ်မလုပ်သည်စ့က်သည် 10% ထက် မပိုေစရပါ။ စစ်ေဆးေရးမ�းသည ်

ေရေပးေဝမ�ပိကု်လိုငး်အားလံုး�ငှ့ ်သိုေလှာင�ုံ်၏ အစတိ်အပိုငး်များစွာကို 

ကိုယ်စားြပုသည့် အနည်းဆုံး ေရေပးစက် 10 လံုးကို စမ်းသပ်ရနအ်တွက် 

ကျပနး်ေရွးချယ်သင့သ်ည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်စစ်ေဆးေရးမ�းသည် 

ေရေပးေဝမ�ပိကု်လိုငး်တစခ်ုစီ�ိှ ေရေပးစက်အနည်းငယ်�ငှ့ ်

�ကက်ြခံ၏အပိုငး်တစခ်ုစီ�ိှ ေရေပးစက်အနည်းငယက်ို စမ်းသပ်ရနအ်တကွ် 

ေရွးချယ်သင့သ်ည်။ စစေ်ဆးမ�ြပုလုပခ်ျိနတ်ွင ်စမ်းသပ်�ကည်ထ့ားေသာ 

ေရေပးစက် 10 လံုးအနက် အလုပမ်လုပ်သည်စ့က်သည် 1 လံုးထက် မပိုရပါ။

 

 



 

14 ေမွးြမူေရးြခံဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

မီးအလငး်ေပးြခငး် 

သင့ေ်လျာ်ေသာ အလငး်ေရာငပ်မာဏ�ငှ့ ်အလငး်ြပငး်အားသည် 

အသားစား�ကကမ်ျား၏ ပတဝ်နး်ကျငအ်တွက် အေရး�ကီးေသာ 

အစိတအ်ပိုငး်တစခ်ုြဖစ်�ပီး မးီအလငး်ေပးြခငး်ကို အသားစား�ကက်များအတကွ် 

အဆငအ်ေြပဆုံးြဖစ်ေစရနလ်ည်း စီမေံပးရမည်။ မီးအလငး်ေပးြခငး် 

အစီအစဉ်သည် �ကီးထွားမ�စွမ်းေဆာငရ်ည်၊ �ကက်သားဖံွ� �ဖိုးမ�၊ 

ေြခေထာက်ပံစုံမမနှြ်ခငး်များ�ငှ့ ်အသားစား�ကက်များ၏ အြပုအမအူေပါ် 

သက်ေရာကမ်��ိှ�ိငုသ်ည3်။ အလငး်ေရာငအ်ားနည်းလနွး်လျှင ်

မျက်စိကယွ်ြခငး် ြဖစ်ေစ�ိငုေ်�ကာငး် ေတွ� �ိှရသြဖင့ ်အလငး်ြပငး်အားသည် 

မီးအလငး်ေပးြခငး် အစီအစဉ်၏ အေရး�ကီးေသာ နယ်ပယတ်စခ်ုြဖစ်သည်3။ 

�ကက်ေပါကမ်ျားအတကွ် အသံုးြပုသည့် မီးအလငး်ေပးြခငး် အစီအစဉ် 

အတိအကျကို တရိစ�ာနေ်မွးြမူထုတလ်ုပ်သူက မှတတ်မ်းတငထ်ားရမည် 

ြဖစ်ေသာ်လည်း အေသးစိတ်အချက်များကိုမူ ထုိစံချိနစ်ံ�ွှနး်များြဖင့ ်

သတ်မှတ်မည်မဟတု်ပါ။ �ကက်ေပါက်များအား အစာ�ငှ့ေ်ရ �ှာေဖွ�ိငုေ်အာင ်

ကူညီေပးရန ်ပထမပတ်အတွငး် အလငး်ေပးအဆင့မ်ျားကို တိုးြမ�င့ရ်န၊် 

ပထမေနအ့တွက် 24 နာရီ�ကာ အလငး်ေပး�ပီး ေနာကတ်စ်ရက်စတီွင ် 

1 နာရီချငး်စီတိုး၍ အေမှာငခ်ျေပး�ပီး ေလးရက်ေြမာကေ်နတ့ွင ်4 နာရီ�ကာ 

အေမှာငခ်ျေပးရန ်အ�ကံြပုထားသည။် 

ေအာကပ်ါ သတ်မှတ်ချက်များသည် မျက်�ာှ�ကကတ်ွင ်မီးများတပ်ဆငက်ာ 

�ကက်ြခံတစ်ခုလံုးအား မီးအား�ငှ့ ်အေရာင ်တစ်ညတီစည်ာတည်း 

အလငး်ေပးသည့် သမား�ုိးကျ အလငး်ေပးစနစက်ို အသံုးြပုေသာ 

�ကက်ြခံများ�ငှ့ ်လျှပစ်စ်မီးေရာငက်ို အသံုးမြပုဘ ဲ 

သဘာဝအလငး်ေရာင ်သိုမ့ဟတု် ေနေရာငြ်ခညက်ို အသံုးြပုေသာ 

�ကက်ြခံများ�ငှ့ ်သက်ဆုိငပ်ါသည်။ 7 ရက်သား�ငှ့အ်ထက်�ိှေသာ 

အသားစား�ကကေ်ပါက်များအတွက် မီးအလငး်ေပးြခငး် အစီအစဉ်သည်  

24 နာရီကာလတိုငး်တွင ်ေနဘ့က်အလငး်ေပးချိန ်အနည်းဆုံး  

8 နာရီဆက်တိုက်�ကာ အလငး်ေပးသည်။ ေနဘ့က်အလငး်ေပးချိနတ်ွင ်

အလငး်အားသည် ပစ�ည်းအရိပ်ကျသည်ေ့နရာများမလှွဲ၍ 

တစ်ြခံလံုးလငး်ေသာ အသားစား�ကက်များ4၏ ဦးေခါငး်အထက်အြမင့၌် 

ပျမ်းမျှ အနည်းဆုံး 10 lux (1 ေပ ဖေယာငး်တိုငအ်လငး်) �ိှရပါမည်။ 

ြဖည့်စွက်အလငး်ေရာငက်ို ေပးထားသည့်ေနရာတွင ်တစ်ညတီစည်ာတညး် 

အလငး်ေပးသင့သ်ည်။ အနညး်ဆုံး ဆက်တိုက်အေမာှငခ်ျမ� 4 နာရီကာလ 

သိုမ့ဟုတ် ထုိထ့က်ပိနုည်းလျှင ်သဘာဝအတိုငး် ေမှာငသ်ည် ့

ကာလတစ်ခလုည်း �ိှရပါမည်။ ‘အေမှာငခ်ျ’ ကာလတွင ်

အလငး်ြပငး်အားသည် 1 lux (0.1 ေပ ဖေယာငး်တိုငအ်လငး်) ထက် 

မပိုေစရန ်အ�ကံြပုထားသည်။ 

ေရာငေ်ြပးအလငး်ေပးစနစ်ြဖင့ ်အလငး်ေပး�ိငု�်ပီး ၎ငး်ကို အနမိ့်အြမင် ့

အလငး်ေပးစနစ်၊ အလငး်အား�စှမ်ျိုးြဖင် ့အလငး်ေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ေြပာငး်လဲ�ိငုေ်သာ အလငး်ေပးြခငး်ဟုလည်း ရည�်ွှနး်ပါသည်။ 

ေရာငေ်ြပးအလငး်ေပးစနစ်များသည် အသားစား�ကကမ်ျား၏ 

ဦးေခါငး်အြမင့အ်ထက်၊ အစာေကျွးလိုငး်ေပါ်တွင ်အလငး်ြပငး်အား  

(20 lux �ငှ့အ်ထက်) ြဖင့ ်အလငး်ေပး�ပီး �ကက်ြခံ၏ 

ကျန�ိှ်သည့်ေနရာများတွင ်(အနည်းဆုံး 1 lux �ိှေသာ) 

မှိနပ်ျပျအလငး်ေပးရမည။် ေတာက်ပေသာ အလငး်ေရာင ်ေပးြခငး်သည ်

အသားစား�ကကမ်ျား5၏ သကေ်သာင့သ်က်သာ�ိှမ��ငှ့ ်စည်းချက်ညေီသာ 

အြပုအမူကို ြမ�င့တ်ငေ်ပး�ိငုေ်�ကာငး် ေတွ� �ိှထားသည်။ 

ေရာငေ်ြပးအလငး်ေပးစနစ်သည် သဘာဝ အမူအကျင့မ်ျားကို 

ေဖာ်ြပ�ိငုစ်မွ်း�ငှ့ ်ကိုယ်လက်လ�ပ်�ှားမ� ြမင့တ်က်လာြခငး်၊ ဦးေ�ာှကက်ို 

ေကာငး်ကျိုးေပးေစသည့် မျိုးဗီဇများ၏ တိးုတက်လာမ�များအား 

ပိုမိုေဖာ်ြပလာြခငး်�ငှ့ ်အသည်း၏ ဇီဝြဖစ်စဉ်တိုက့ို တိုးတကေ်စေ�ကာငး် 

ေတွ� �ိှထားသည6,7.။ 

7 ရက်သားအရွယ်�ငှ့အ်ထက် အသားစား�ကက်များအတွက် 

မီးအလငး်ေပးြခငး် အစီအစဉ်သည် 24 နာရီကာလတိုငး်တငွ ်

ေနဘ့က်အလငး်ေပးချိန ်အနည်းဆုံး 8 နာရီဆက်တိုက်�ကာ အလငး်ေပး�ပီး 

အနည်းဆုံး 4 နာရီ�ကာ ဆကတ်ိကု်အေမှာငခ်ျမ� သိုမ့ဟုတ် သဘာဝအတိုငး် 

ေမှာငသ်ည် ့ကာလတစ်ခလုည်း �ိှရပါမည်။

 

 

တရိ စ�ာန် ကျန်းမာေရး အစအီစဉ် 

တိရစ�ာန ်ကျနး်မာေရး အစီအစဉ် (AHP) သည် �ကက်အုပ်အတွငး် 

ေရာဂါများ မြပန ့ပ်ွားေအာင ်တားဆီးရန၊် ထိနး်ချုပ်ရန�်ငှ့ ် 

ကုသရနအ်ြပင ်အသားစား�ကကမ်ျား၏ ကျနး်မာေပျာ်ရွှငမ်�ကို 

�ွှနြ်ပသည့အ်ချကအ်လကအ်ြဖစ် �ကက်အုပ၏် စွမ်းေဆာငရ်ည်ကို 

ေစာင့�်ကည့်ရနအ်တကွ် �ကက်အပု်ေဆးကုဆရာဝန�်ငှ့အ်တူ 

ေရးဆဲွထားေသာ ေပါငး်စပ်အစအီစဉ်တစ်ခု ြဖစ်သင့သ်ည်။ အစီအစဉ်တွင ်

ေရာဂါမြပန ့ပ်ွားေအာင ်တားဆီးရန၊် ထိနး်ချုပ်ရန�်ငှ့ ်ကုသရန ်အေသးစိတ ်

လုပ်ထုံးလုပ်နညး်များ၊ ကျနး်မာေရး သိုမ့ဟုတ် ြပုစေုစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆုိငရ်ာ 

စိုးရိမ်ပူပနဖွ်ယ်ကိစ�ကို တိရစ�ာနေ်ဆးကုဆရာဝနမ်ှ စံုစမ်းစစေ်ဆးရန ်

လိုအပ်သည့အ်ချိနက်ို လမ်း�ွှနေ်ပးေသာ စံသတ်မှတခ်ျက်များ�ငှ် ့

ယခငအ်ေတွ�အ�ကံုကို အကဲြဖတ်ရန ်ထိနး်သမိ်းထားရမည် ့ကျနး်မာေရး 

သိုမ့ဟုတ် ကုသမ�မတှ်တမ်းများ ပါဝငသ်င့သ်ည်။ 

မှတ်ချက်- ပဋဇီိဝေဆးကငး်စငေ်သာ ေမွးြမူထုတလ်ုပေ်ရး မူဝါဒကို 

ထိနး်သမိ်းထားရနအ်လိုင့ာှ ကုသမ�ကို မည်သည်အ့ခါမျှ မြပုလပု်ဘမဲေနရပါ။ 

ပဋဇီိဝေဆးကငး်စငေ်သာ ေမွးြမူထုတ်လုပေ်ရး မူဝါဒက မည်သိုပ့င�ိှ်ေစကာမူ 

�ကက်အုပေ်ဆးကုဆရာဝနက် �ွှန�်ကားပါက အသားစား�ကက်များကို 

ပဋဇီိဝေဆးများအပါအဝင ်သင့ေ်လျာေ်သာကုသမ�ကို 

ေပးရပါမည်။



 

15 ေမွးြမူေရးြခံဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

တရိ စ�ာန် ကျနး်မာေရး အစီအစဉ်တငွ ်ေအာက်ပါတို ့ ပါဝငရ်မည-် 

• သက်တမ်း�ိှ လိုငစ်ငရ်�ိှထားေသာ �ကက်အုပ်ေဆးကုဆရာဝန�်ငှ့ ်တိုင်ပငေ်ဆွးေ�းွ၍ 

AHP ကို ေရးဆွဲဖနတ်ီးထားေ�ကာငး်�ငှ့ ်၎ငး်ကို �စ်ှစဉ်ြပနလ်ည်သံုးသပ်ေ�ကာငး် 

စာရွက်စာတမ်း။ 

• အေမွးအေတာငဆ်ိတ်ြခငး်ဆိုငရ်ာ ြပဿနာများကို  

ေလျှာ့ချရနအ်တွက် �ကက်အုပ်ေဆးကုဆရာဝန်က ကုသမ�အတွက် 

��တ်သီးြဖတ်ရန်/ကုသရန ်လိုအပ်သည်မှလွဲ၍ အသားစား�ကက်များကို 

ေြခေချာငး်ြဖတ်ထားြခငး်/ကုသထားြခငး်၊ ��တ်သီးြဖတ်ထားြခင်း/ကုသထားြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် အေမာက်�ငှ် ့လည်ပျဉ်းြဖတ်ထားြခငး်တိုက့ို ြပုလုပ်မထားေ�ကာငး် 

စာရွက်စာတမ်း။ 

• ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းဆိုငရ်ာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ�ငှ့ ်

ကာကွယ်ေဆးထုိးမှတ်တမ်းများ အြပည့်အစုံ (ကာကွယ်ေဆး၊ ရက်စဲွ�ငှ့ ်

ေဆးထုိးေပးသည်လ့မ်းေ�ကာငး်)။ 

• �ကက်အုပ်၏ ပုံမှနမ်ဟုတ်ေသာ အြပုအမူများ၊ ထိခုိက်ဒဏရ်ာ ြဖစ်ပွားမ� သိုမ့ဟုတ် 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ� မှတ်တမ်းများ 

• ကုသမ� လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ�ငှ့ ်ကုသမ�မှတ်တမ်းများ အြပည့်အစုံ (ေဆး(များ)၏ 

အမျိုးအစား�ငှ့ ်ပမာဏ၊ ရက်စဲွ၊ ေဆးတိုက်ေကျွးသည့်လမ်းေ�ကာငး်၊ အေ�ကာငး်ရငး်၊ 

ေဆးြဖတ်မည့်ရက်)။ 

• ပဋဇီိဝေဆးဝါးများအား အသံုးြပုကုသမ�သည် FDA မှ ေနာက်ဆံုးထုတ်ြပနထ်ားေသာ 

ေမွးြမူေရးတိရစ�ာန်ေဆးကု ဆရာဝနမ်ျား8အတွက် ပဋဇီိဝပုိးသတ်ေဆးများအား 

��ငိး်ချင့အ်သံုးြပုမ��ငှ့ ်ကိုက်ညီရမည်ြဖစ်�ပီး �ကက်အုပ်ေဆးကုဆရာဝန၏် 

�ွှန�်ကားချက်�ငှ့ ်ေဆးြဖတ်သည့်ကာလများကိုလည်း လိုက်နာေ�ကာငး် 

စာရွက်စာတမ်းများ။ 

• သနခ်ျေဆး�ငှ့ ်မ�ိသတ်ေဆးများအား အသံုးြပုကုသမ�သည် 

�ကက်အုပ်ေဆးကုဆရာဝန၏် �ွှန�်ကားချက်�ငှ့ ်ေဆးြဖတ်�ပီး ေစာငး်ဆိုငး်ရမည့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များကိုလည်း လိုက်နာေ�ကာငး် စာရွက်စာတမ်းများ။ 

• မည်သည့်ခဲွစိတ်မ� လုပ်ထုံးလုပ်နည်းမဆို၏ မှတ်တမ်းများ။ 

 

သးီြခား အသားစား�ကက် စွမ်းေဆာငရ်ည် စံသတ်မတှခ်ျက်များကို AHP ၏ 

�ကက်အုပ်စမွ်းေဆာငရ်ည် ကန ့သ်တခ်ျက်အပိုငး်တွင ်ေဖာ်ြပထား�ပီး 

၎ငး်သည် ကျနး်မာေသာ �ကက်အုပတ်စ်အုပ်က မည်ကဲသ့ိုစ့မွ်းေဆာငမ်ညဟ် ု

ေမျှာ်လင့ထ်ားေ�ကာငး် �ှငး်ြပထားသည့်အြပင ်ကျနး်မာေရး သိုမ့ဟုတ် 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆုိငရ်ာ စိုးရိမ်ပူပနဖွ်ယ်ကိစ��ိှ၊ မ�ိှ ေဖာ်ထုတေ်တွ� �ိှရန ်

ကူညီေပး�ိငုသ်ည်။ �ကက်အပုစ်ွမ်းေဆာငရ်ည် ကန ့သ်တ်ချက ်

လက်ခ�ံိငုမ်�အဆင့မ်ျားကို ေမွးြမူေရးြခံ သိုမ့ဟုတ် ကုမ�ဏကီ 

�ကက်အုပေ်ဆးကုဆရာဝန�်ငှ့ေ်ဆွးေ�းွ၍ သတ်မှတ်ထား�ပီး ေရာဂါ�ိှ၊ မ�ိှ 

သိုမ့ဟုတ် ေမွးြမူထုတ်လပု်မ�ဆုိငရ်ာ မူမမှနမ်�များ�ိှ၊ မ�ိှ �ွှနြ်ပေသာ 

လက�ဏာများအြဖစ် ၎ငး်တိုက့ို ေစာင့�်ကည့စ်စေ်ဆးရမည်။ 

ဤစံသတ်မတှ်ချက်များကို ပံုမနှတ်ိုငး်တာ�ပီး မှတတ်မ်းတငထ်ားရမည်။ 

 

အတအိကျအားြဖင့ ်အေရးေပါ် တံု ့ြပန်မ� အစီအစဉ်တငွ ်ေအာက်ပါတို ့ ပါဝငရ်မည-် 

• ခ��ာကိုယ်အေလးချိန ်ခန ့မှ်န်းချက်များ၊ အစာ�ငှ့်ေရ ေသာက်သံုးမ�၊ �ကက်အုပ် 

ေသဆံုးမ�ရာခုိင်��နး်�ငှ့ ်�ကက်အုပ်ထဲ�ိှ ေရာဂါြဖစ်ေနေသာ�ကက်များအား 

�ှငး်လငး်မ�ရာခုိင်��နး်အတွက် လက်ခံ�ိငုမ်�အဆင့်များကို သတ်မှတ်ရမည်။ 

• ေနရာချထားမ�အ�ပီး 7 ရက်ြပည့်�ပီးေနာက် 24 နာရီအတွငး် �ကက်ြခံတစ်ြခံ၏ 

ေသဆံုးမ�အဆင်သ့ည် 1.5% ထက် များေနလျှင ်ြပဿနာြဖစ်ပွားရသည့် 

အေ�ကာငး်ရငး်�ငှ့ ်ြပဿနာကုစားေြဖ�ှင်းရန ်လိုအပ်ြခငး်�ိှ၊ မ�ိှ ဆံုးြဖတ်ရန ်

တိရစ�ာနေ်ဆးကုဆရာဝနက် စုံစမ်းစစ်ေဆးမ� ြပုလုပ်ရမည်။ 

• �ကက်အုပ်စွမ်းေဆာင်ရည် ကန ့သ်တ်ချက်များသည် လက်ခံ�ိငုမ်�အဆင့မ်ျားေအာက် 

ကျဆငး်ပါက �ကက်အုပ်ေဆးကုဆရာဝန ်သိုမ့ဟုတ် စနစ်တကျ 

ေလက့ျင့သ်င�်ကားထားေသာ ဝနထ်မ်းများကို အေ�ကာငး်�ကား�ပီး ြပဿနာကို 

ကုစားေြဖ�ှငး်ရန ်တံု ့ြပန်ေဆာင်ရွက်မ� အစီအစဉ်တစ်ခု ေရးဆွဲရမည်။ 

 
တိရစ�ာနမ်ျား၏ လ�ပ်�ှားမ�များကို ထည့်သွင်းတွက်ချက်ေ�ကာငး်�ငှ် ့ေကာင်းမွန်ေသာ တိရစ�ာနက်ျနး်မာေရးအတွက် ထုတ်လုပ်မ��ငှ့ဆ်က်စပ်သည့် ေဆာငရွ်က်ချက်များ  

(ဥပမာ၊ ေသဆံုးမ���နး်�ငှ့ ်ေရာဂါြဖစ်ေနေသာ �ကက်များအား �ှငး်လငး်မ�) ကို �ကက်အုပ်တစ်အုပ်စီအတွက် ေစာင့�်ကည့်�ပီး ြဖည့်ဆည်းေပးေ�ကာင်း ေသချာေစရန ်

တိရစ�ာနေ်မွးြမူထုတ်လုပ်မ�မှတ်တမ်းများကို ေမွးြမူေရးြခံတိုငး်တွင ်သိမ်းဆည်းထားရမည်။ ေမွးြမူထုတ်လုပ်မ� မှတ်တမ်းများတွင ်ေနစ့ဉ်�ကက်ြခံအပူချိန်များကို စစ်ေဆး�ပီး 

မှတ်တမ်းတငထ်ားေ�ကာငး်�ငှ် ့အသားစား�ကက်များကို ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ�ရ�ိှေသာ ဝန်ထမ်းများက တစ်ေနလ့ျှင ်�စ်ှ�ကိမ် စစ်ေဆးထားေ�ကာငး် အေထာက်အထားလည်း ပါဝင်ရမည်။ 

အသားစား�ကက်များ၏ ကျနး်မာေပျာ်ရွှင်ေရးအတွက် တိုငး်တာချက် ရ�ိှရန ်၎ငး်တိုက့ို ေနစ့ဉ်ေစာင့�်ကည့်ေလလ့ာရန ်မြဖစ်မေနလိုအပ်သည်။ 



 

16 ေမွးြမူေရးြခံဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

 

�ကက်အုပ်တစ်အုပစ်ီအတကွ် ထုိ�ကက်အုပ်သကတ်မ်း၏ 

ေနာကဆုံ်း�စှ်ပတအ်တွငး် ေမွးြမူေရးြခံမှလုပေ်ဆာငေ်သာ 

လမ်းေလျှာက်ဟန ်အမှတေ်ပးြခငး် မတှ်တမ်းများကို အနည်းဆုံးတစ�်စှ်�ကာ 

သမိ်းဆည်းထားရမည်။ �ကက်အပု်တစ်အုပ်စတီွင ်American Humane 

Certified™ မှ သတ်မှတ်ထားသည့် လက်ခ�ံိငုမ်�အဆင့ ်

(လမ်းေလျှာကဟ်နရ်မတှ် 2 မှတ်�ိှေသာ �ကက် 5 ေကာငထ်က်မပိေုစရ) 

အတွငး် အကျံုးဝငေ်သာ လမ်းေလျှာက်ဟနရ်မတှ် 

အတိုငး်အတာများ�ိှေ�ကာငး် မှတတ်မ်းများက ြပသရမည်။ 

လမ်းေလျှာက်ဟနရ်မတှ် 2 မှတ်�ိှေသာ �ကက် 5 ေကာငထ်က် ပိမုျားေ�ကာငး် 

မှတ်တမ်းများက ြပသေသာအခါ ေနာက်ဆကတ်ွဲ �ကက်အပု်များအတကွ် 

လမ်းေလျှာက်ဟနရ်မတှ်များ တိုးတက်လာေစရန ်

တိရစ�ာနေ်မွးြမူထုတ်လပု်သူက လုပေ်ဆာငထ်ားသည့် ကုစားေရး 

လုပ်ေဆာငခ်ျက်များဆုိငရ်ာ စာရွကစ်ာတမ်းများ �ိှရမည်။ 

AHP တွင ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ�၊ �ုပ်ပိုငး်ဆုိငရ်ာ ချွတ်ယွငး်ချက်များ 

ြဖစ်ပာွးမ�ြမင့မ်ားြခငး် သိုမ့ဟုတ် �ကက်အုပ်မှ �ကကအ်များစကု 

ပံုမှနမ်ဟုတ်ေသာ အြပုအမကူို ြပသြခငး်တိုအ့ား မည်သိုတ့ံု ့ြပနရ်မည်ကို 

ေဖာ်ြပသည့် တံု ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်��ငှ့ ်စမီံခန ့ခ်ွဲမ� အစီအစဉ် ပါဝငသ်င့သ်ည။် 

�ကက်အုပေ်ဆးကုဆရာဝနသ်ည် တံု ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်��ငှ့ ်စီမံခန ့ခ်ွမဲ� 

အစီအစဉ်ကို ေရးဆဲွရာတွငလ်ည်း ပါဝငရ်မည်ြဖစ်�ပီး 

�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ေပးရန ်လိုအပ်သည့်အချိနက်ို 

တိရစ�ာနေ်မွးြမူထုတ်လပုသူ်အား အ�ကံေပးရမည်။ 

တံု ့ြပန်ေဆာငရွ်က်မ��ငှ့ ်စီမံခန ့်ခွဲမ� အစီအစဉ်တငွ ်အထးူသြဖင့ ်ပါဝငရ်မညမှ်ာ- 

• တိရစ�ာနစွ်မ်းေဆာငရ်ည် ကန ့သ်တ်ချက်များသည် 

လက်ခံ�ိငုမ်�ကန ့သ်တ်ချက်များေအာက်သို ့ ကျဆငး်သွားေစသည့် ြပဿနာများကို 

ကုစားေြဖ�ှငး်ရန ်တံု ့ြပန်ေဆာင်ရွက်မ� အစီအစဉ်များ။ 

• မှတ်တမ်းများကို သိမ်းဆည်းထားလျက် စီမံခန ့်ခဲွမ�စနစ်တွင ်သင့်ေလျာ်ေသာ 

ချက်ချငး်ေြပာငး်လဲမ�များ ြပုလုပ်ြခငး် အပါအဝင် ပုံမှနမ်ဟုတ်ေသာ အြပုအမူများ 

ြဖစ်ပွားပါက လိုက်နာရမည့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ။ 

• နာတာ�ှည်အဆစ်အြမစ်ေရာဂါ သိုမ့ဟုတ် ေြခေထာက်ပုံပျက်ြခငး်ေ�ကာင့ ်

ေဝဒနာမခံစားရေလေအာင ်ထိနး်ချုပ်ေြဖ�ှငး်ေပးသည့် စီမံခန ့်ခဲွမ�အစီအစဉ်များ၊ 

၎ငး်တွင ်ပါဝငသ်ည်မှာ- 

• လက်�ိှေတွ�ရေသာေနရာတွင ်ဆိုးရွားလာေသာ ြပဿနာ ဆက်မြဖစ်ေ�ကာငး် 

ေသချာေစရန ်ေြခေထာက်ပုံစံမမှနြ်ခငး်�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ပုံပျက်ယွငး်ြခငး်ေ�ကာင့ ်

�ကက်များအား ေရွး၍သုတ်သငြ်ခငး်ဆိုင်ရာ ေနစ့ဉ်စစ်ေဆးမ� မှတ်တမ်းများကို 

ေစာင့�်ကည့်ြခငး်�ငှ့ ်အကဲြဖတ်ြခင်း။ 

• ထုိသိုေ့သာ ြဖစ်ရပ်များမှ သက်သာေစရန/် ကာကွယ်�ိငုရ်န ်

�ကက်အုပ်ေဆးကုဆရာဝနထံ်မှ အ�ကံြပုချက်များ�ငှ့ ်လမ်း�ွှနခ်ျက်။ 

• မျက်စိြပဿနာများ ေလျာ့ပါးေစရန်အတွက် လုပ်ေဆာင်ချက်များ ပါဝင်ေသာ 

မျက်လံုးအေြခအေနများအတွက် ေစာင့�်ကည့်ြခင်း အစီအစဉ်များ။ 

• ပတ်ဝနး်ကျင၏် �ုပ်ပုိငး်ဆိုင်ရာ အဂင်္ ါရပ်များ သိုမ့ဟုတ် ကိုငတ်ွယ်မ� 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေလ�ိှ့ေသာ အေ�ကာငး်ရင်းတစ်ခု�ိှေ�ကာငး် 

အ�ကံြပုရန ်အသားစား�ကက်များစွာတွင ်ေတွ�ရေသာ ခဏခဏြဖစ်ပွားသည့် 

ဒဏရ်ာများမှ ေလျာ့ပါးေစေရး/တားဆီးေရးအတွက် တံု ့ြပနေ်ဆာငရွ်က်မ� 

အစီအစဉ်များ။ 

• အစာအဆိပ်သင့်ေစသည့် Salmonella ပုိး၊ ဝမ်းပျက်ေစသည့် Campylobacter 

ပုိး�ငှ့ ်အစာေဘးကင်းေရးဆိုင်ရာ စုိးရိမ်ပူပနဖွ်ယ်များ ြဖစ်ေစေသာ 

အြခားသက်�ိှပုိးမ ွှားများကို ေလျှာ့ချေရး�ငှ့ ်ထိန်းချုပ်ေရးအတွက် လက်ခံကျင့သ်ံုး�ပီး 

လိုက်နာေဆာငရွ်က်ေသာ အစီအစဉ်။ 

 

စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ 

ညငသ်ာစွာသတြ်ခငး် မူဝါဒ 

ညငသ်ာစွာသတ်ြခငး် မူဝါဒကို သက်တမ်း�ိှ လိုငစ်ငရ်ထားေသာ 

�ကက်အုပေ်ဆးကုဆရာဝနမ်ှ ေရးသားြပုစုရမည်ြဖစ်�ပီး ၎ငး်တွင ်

ပံုမှနည်ငသ်ာစွာသတ်ြခငး် (ေရာဂါြဖတ်ေနေသာ �ကက်များအား 

�ှငး်လငး်ြခငး်)၊ �ကက်အုပ်လိုက် ညငသ်ာစွာသတ်ြခငး်�ငှ့ ်အေရေပါ် 

အေြခအေနအတွက် ညငသ်ာစာွသတြ်ခငး် (ေရာဂါြဖစ်ပွားမ� 

အလွနြ်မင့မ်ားေသာ �ကက်ငကှတ်ုပ်ေကွးေရာဂါကဲသ့ို ့ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစဉ်အတွငး် အစုလိကု် �ှငး်ပစ်ြခငး် အပါအဝင)် အတွက် 

ြပ�ာနး်ချက်များ ပါဝငရ်မည်။ ညငသ်ာစွာသတ်ြခငး်ကို ေကာငး်စွာ 

ေလက့ျင့သ်င�်ကားထားေသာ (စာရွကစ်ာတမ်းများ�ိှသည့်) ဝနထ်မ်း 

သိုမ့ဟုတ် �ကက်အပု်ေဆးကုဆရာဝနမ်ှသာလျှင ်လုပ်ေဆာငသ်င့သ်ည်။

 



 

17 ေမွးြမူေရးြခံဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

ညငသ်ာစွာသတြ်ခငး် မူဝါဒတငွ ်ေအာက်ပါတို ့ ပါဝငရ်မည်- 

• ညငသ်ာစွာသတ်ြခငး် လုပ်ေဆာင်ရနအ်တွက် စနစ်တကျ 

ေလက့ျင့သ်င�်ကားထားေသာ ေမွးြမူေရးြခံဝနထ်မ်း သိုမ့ဟုတ် 

�ကက်အုပ်ေဆးကုဆရာဝနက်ိုသာလျှင ်ခွင့ြ်ပုထားေ�ကာငး် 

တရားဝင်ေ�ကညာထားသည့် ထုတ်ြပနခ်ျက်။ 

• ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ�မှတ်တမ်းတွင ်ေအာက်ပါတိုက့ို ေဖာ်ြပေပးထားရမည်- 

သင့ေ်လျာ်ေသာ နည်းပညာများ�ငှ့ ်သင့်ေလျာ်ေသာ စက်ကိရိယာများ 

အသံုးြပုြခငး်အပါအဝင ်ေလက့ျင့ထ်ားေသာ ေမွးြမူေရးြခံလုပ်သားများ၏ 

အမည်များ၊ သငတ်နး်ဆရာ၏အမည်၊ သငတ်နး်တွင ်ပုိခ့ျခ့ဲသည့် 

သီးြခားညငသ်ာစွာသတ်ြဖတ်နည်း(များ)၊ �ကက်သတ်ရာတွင ်သငတ်နး်သားများ၏ 

ကျွမ်းကျငမ်�အား သငတ်နး်ဆရာမှ ေထာက်ခံထားသည့် အတည်ြပုချက်�ငှ် ့

သငတ်နး်ေပးခ့ဲေသာ ရက်စဲွ(များ)။ 

• သငတ်နး်တွင ်အထက်ေဖာ်ြပပါ ဆက်စပ်မှတ်တမ်း�ငှ့အ်တူ 

လက်ေတွ�ေလက့ျင့ရ်ေသာ အပုိငး်လည်း ပါ�ိှရမည်။ 

• ညငသ်ာစွာသတ်ြဖတ်သည့် စက်ပစ�ည်းများအတွက် 

စက်ပစ�ည်းထုတ်လုပ်ေရးကုမ�ဏ၏ီ အ�ကံြပုချက်များ�ငှ့အ်ညီ စက်ပစ�ည်းကို 

ြပုြပငထိ်နး်သိမ်းထားေ�ကာငး်�ငှ့ ်၎ငး်ကို လံုြခံုစွာ သိမ်းဆည်းထားေသာ်လည်း 

လိုအပ်သည့်အချိနတ်ွင ်ရ�ိှ�ိငု်ေ�ကာငး် မှတ်တမ်း။ 

• ေနာက်ထပ်ေဝဒနာမခံစားရေလေအာင ်ညငသ်ာစွာသတ်ြခငး်ကို 

ချက်ချငး်လုပ်ေဆာငရ်မည်ြဖစ်�ပီး နည်းလမ်းများသည် အေမရိကန ်

တိရစ�ာနေ်ဆးပညာအသငး်မှ ေနာက်ဆံုးထုတ်ြပန်ထားေသာ တိရစ�ာနမ်ျားအား 

ညငသ်ာစွာသတ်ြခငး်ဆိုငရ်ာ လမ်း�ွှန်ချက်များကို လိုက်နာရမည်1။ 

• ညငသ်ာစွာသတ်ြခငး်ကို လုပ်ေဆာငသ်ူများသည် အသားစား�ကက်တိုငး်ကို 

ေကာငး်မွနမှ်နက်နစွ်ာ ညငသ်ာစွာသတ်ြဖတ်ထား�ပီးြဖစ်ေ�ကာငး် အတည်ြပုရမည်ဟု 

ေဖာ်ြပထားေသာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ။ ပထမအ�ကိမ် �ကိုးပမ်းမ�တွင ်

ေကာငး်မွနမှ်နက်နစွ်ာ�ငှ့ ်ညငသ်ာစွာ သတ်ြဖတ်ခ့ဲြခငး် မ�ိှပါက အသားစား�ကက် 

ေဝဒနာမခံစားရေ�ကာင်း ေသချာေစရနအ်တွက် တူညီေသာ နည်းလမ်း သိုမ့ဟုတ် 

အြခားနည်းလမ်းကို ချက်ချငး် လုပ်ေဆာငရ်မည်။ 

• ပုံမှန ်ေရာဂါြဖစ်ေနေသာ �ကက်များအား �ှငး်လင်းြခငး်မှလွဲ၍ 

အြခားအေြခအေနများတွင ်ညငသ်ာစွာသတ်ရသည့် အေ�ကာငး်ရငး်၊ 

အသတ်ခံရေသာ တိရစ�ာနအ်ေရအတွက်၊ ရက်စဲွ�ငှ့ ်အသံုးြပုခ့ဲေသာ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းတိုက့ို ေဖာ်ြပသည့် မှတ်တမ်းများ။ 

 

AVMA မှ ခွင့ြ်ပုေပးထားေသာ ညငသ်ာစွာ သတ်ြဖတ်သည့် 

နည်းလမ်းများကိုသာ အသံုးြပုခွင့ေ်ပးထားကာ 

ေနာကထ်ပ်ေဝဒနာမခံစားရေလေအာင ်ထုိနည်းလမး်များကို 

ချက်ချငး်လုပေ်ဆာငရ်မည်ြဖစ်�ပီး နည်းလမ်းများသည် အေမရိကန ်

တိရစ�ာနေ်ဆးပညာအသငး်မှ ေနာကဆုံ်းထုတ်ြပနထ်ားေသာ 

တိရစ�ာနမ်ျားအား ညငသ်ာစွာသတ်ြခငး်ဆုိငရ်ာ AVMA  

လမ်း�ွှနခ်ျက်များကို လိုကန်ာရမည်။ စက်ပစ�ည်းထုတ်လပုေ်ရးကမု�ဏ၏ီ 

လမ်း�ွှနး်ချက်များ�ငှ့အ်ညီ ညငသ်ာစွာ သတ်ြဖတ်ေပးသည့် 

စက်ပစ�ည်းမှနသ်မျှကို ြပုြပငထိ်နး်သမိ်းရမည်ြဖစ်�ပီး လံုြခံု၍သန ့�ှ်ငး်စာွ 

သမိ်းဆည်းထားရမည်။ 

 

AVMA မှ ခွင့ြ်ပုထားေသာ ညငသ်ာစွာ သတြ်ဖတေ်ပးသည့ ်နညး်လမ်းများတငွ ်ပါဝငသ်ည်မှာ- 

• အေရးေပါ်အေြခအေနတွင ်သိုမ့ဟုတ် အလွန်နည်းပါးေသာ အသားစား�ကက် 

အေရအတွက်ကို ညငသ်ာစွာ သတ်ြဖတ်ေပးရန်အတွက် အသံုးြပုသည် ့

လည်လိမ်ချိုး၍ သတ်ြခငး်။ လည်လိမ်ချိုး၍ သတ်ြခငး်သည် လည်ပငး်�ိှ ပထမဆံုး 

ေကျာ�ုိးဆစ်ကို ဦးေခါငး်ခံွမှ လွဲသွားေစရန ်လည်ပငး်ကို ဆန ့ထု်တ်လိုက်ြခငး်ြဖစ်�ပီး 

ေသွးေ�ကာမ�ကီးများကို များစွာ ထိခုိက်ပျက်စီးေစသည်။ ေကျာ�ုိးကို ေနရာလွဲေအာင ်

လုပ်ရမည့်အစား ပလာယာကဲသ့ိုေ့သာ ကိရိယာြဖင် ့လည်ပငး်ကိုထုြခင်းသည် လံုးဝ 

လက်ခံ�ိငုဖွ်ယ်မ�ိှသည့် အြပုအမူြဖစ်သည်။ 

• လျှပ်စစ်ြဖင့ ်မူးေမ့သတိလစ်ေအာငလ်ုပ်�ပီး ချက်ချငး် လည်လှီးြဖတ်သတ်ြခငး်။ 

• Captive bolt ေသနတ်ြဖင့ ်သတ်ြဖတ်ြခငး်။ 

• ကာဗွနဒ်ိငု်ေအာက်ဆိုဒ ်သိုမ့ဟုတ် သင့ေ်လျာ်ေသာ ဓာတ်ေငွ�/ဓာတ်ေငွ�အေရာအေ�ာှကို 

လက်ခံ�ိငု်ေသာ ပမာဏများြဖင့ ်သင့ေ်လျာ်ေသာပုံးထဲသို ့ ပုိလ့ွှတ်ြခငး်။ 

• ေနာက်ဆံုးထုတ်ြပနထ်ားေသာ တိရစ�ာနမ်ျားအား ညငသ်ာစွာသတ်ြခငး်ဆိုငရ်ာ 

AVMA လမ်း�ွှနခ်ျက်များမှ ခွင့ြ်ပုထားေသာ အြခားနည်းလမ်းတစ်ခုခု1။ 

 

 

ထုိေ့နာက် ညငသ်ာစွာသတ်ြခငး်ကို လပု်ေဆာငသူ်သည် 

တိရစ�ာနတ်စေ်ကာငစ်ီကို ေကာငး်မွနမ်ှနက်နစ်ွာ ညငသ်ာစာွ 

သတ်ြဖတ်ထား�ပီးြဖစ်ေ�ကာငး် အတည်ြပုေပးရမည။် လိုအပ်ပါက တိရစ�ာန ်

ေဝဒနာမခစံားရေ�ကာငး် ေသချာေစရနအ်တွက် တညူေီသာ နည်းလမး် 

သိုမ့ဟုတ် အြခားနည်းလမ်းကို ချက်ချငး်လုပေ်ဆာငရ်မည်။ 

ေရာဂါြဖစ်ေနေသာ �ကကမ်ျားအား �ှငး်လငး်ြခငး်�ငှ့ ် 

ညငသ်ာစွာသတ်ြခငး် လုပ်ေဆာငခ်ျက်အားလံုးကို ရက်စွဲ၊ သတခ်ံရသည့် 

အသားစား�ကက်အေကာငေ်ရ�ငှ့ ်သ�ိှိပါက အေ�ကာငး်ရငး်(များ)ြဖင့ ်

မှတ်တမ်းတငထ်ားရမည်။ 



 

18 ေမွးြမူေရးြခံဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

ဤေနရာတငွ ်ေဖာ်ြပထားေသာ မည်သည့်အချကက်မျှ ဖျားနာေနေသာ သိုမ့ဟုတ ်ထခုိိက်ဒဏ်ရာရ�ိှထားေသာ အသားစား�ကက်ကို ချက်ချငး် 

ေရာဂါ�ှာေဖစွစ်ေဆး�ပီး သင့ေ်လျာ်ေသာ ကသုမ�ေပးြခငး်အား ဟန ့်တားရန် မရည်ရွယ်ပါ။ 

 

 

ဇီဝလံြုခံုေရး 

ဇီဝလံုြခံုေရး ဆုိသည်မှာ �ကကအ်ုပအ်တွငး် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ�ကို 

တားဆီးထိနး်ချုပ်ရနအ်တွက် ေရာဂါြဖစ်ေစသည့အ်ရာတစ်ခခုု 

စတငေ်ပါက်ဖွား�ပီး ပျံ� �ှံ ့ြခငး်အား နည်း�ိငုသ်မျှအနည်းဆုံး ေလျှာခ့ျရန ်

တိရစ�ာနေ်မွးြမူထုတ်လပု်သူမှ ေပါငး်စပ်ချမတှ်ထားေသာ အစီအစဉ်တစခ်ု 

ြဖစ်သည်။ အသားစား�ကကမ်ျားအတကွ် ဇီဝလံုြခံုေရး အစီအစဉ် 

အြပည့်အစံတုွင ်အစိတ်အပိုငး်များစွာ ပါ�ိှ�ပီး ပံုမှနအ်ားြဖင့ ်

အေဆာက်အအံုထဲသို ့ ဝငေ်ရာကခ်ွင့၊် လုပ်ငနး်လညပ်တေ်ဆာငရွ်က်ခွင့၊် 

သန ့�ှ်ငး်ေရး၊ ေရဆုိးေရ�တု်စနစ် အစအီစဉ်�ငှ့ ်အမ�ကိ်စွန ့ပ်စ်ြခငး် 

အစီအစဉ်တို ့ ပါဝငသ်ည်။ 

အေဆာက်အအံုထဲသို ့ ဝငေ်ရာကခ်ွင့ ်အစီအစဉ်သည် ေမွးြမူေရးြခံ၊ 

�ကက်ြခံများ သိုမ့ဟတု် အြခားအေဆာက်အအံုများသို ့ လူများ�ငှ့ ်

တိရစ�ာနမ်ျား ဝငေ်ရာက်ခွင့အ်ား ကိုယ်ထိလကေ်ရာက် ကန ့သ်တ်ြခငး်၊ 

မလိုလားအပ်ေသာ ဧည့်သည်များကို ဟန ့တ်ားရန ်ေ�ကာ်ြငာဆုိငး်ဘုတ် 

တငြ်ခငး်�ငှ့ ်အေဆာက်အအံု ဥပစာများသို ့ ဝငေ်ရာက်ခွင့ြ်ပုထားေသာ 

ဧည့်သည်အားလံုးကို ဧည့်သည့် စာရငး်ြဖင့ ်မှတ်သားထားြခငး်ြဖင့ ်

အဆုိပါေနရာများသို ့ ဝငေ်ရာက်ြခငး်မ ှေရာဂါြဖစ်ေစသည့အ်ရာများ 

စတငြ်ပန ့ပ်ာွးြခငး်မ�ိှေအာင ်ကန ့သ်တ်ထိနး်ချုပပ်ါမည်။ 

လုပ်ငနး်လညပ်တေ်ဆာငရွ်က်မ�ဆုိငရ်ာ အစီအစဉ်သည် 

လုပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ�အတွငး်ပိုငး်ကို ပို၍ အေလးေပး�ပီး ပိုးမ ွှားထိနး်ချုပေ်ရး 

စီမံခန ့ခ်ွဲမ�လည်း ပါဝငသ်ည် (ေတာထေနေသာ ေနရာများ မ�ိှပါ၊ 

အစာေကျွးရာတွင ်ဖိတ်စငမ်�မ�ိှပါ၊ ပိုးမ ွှားထိနး်ချုပေ်ရး အစီအစဉ်၊ 

စက်ပစ�ည်းများ�ငှ့ ်အေဆာက်အအံု သန ့�ှ်ငး်ေရး အချိနဇ်ယားများကို 

အသံုးြပုြခငး်�ငှ့ ်လုပ်ငနး်ေဆာငရွ်ကမ်�အတွငး် သိုမ့ဟုတ် 

အသားစား�ကက်များအနးီနားတွင ်�ိှေနချိန ်တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သူများ 

ဝတ်ဆငသ်င့သ်ည့် တစ်ကိုယေ်ရ ကာကွယေ်ရး ဝတစ်ံုတစခ်ုခု)။ 

သန ့�ှ်ငး်ေရး�ငှ့ ်ေရဆုိးေရ�တုစ်နစ် အစီအစဉ်သည် လပု်ငနး်လညပ်တမ်�ဆုိငရ်ာ 

ဇီဝလံုြခံုေရး အစီအစဉ်တွင ်အဓကိသက်ေရာကမ်��ိှမညြ်ဖစ်�ပီး 

ေရာဂါြဖစ်ေစသည့်အရာများ ပျံ� �ှံ ့ြခငး်ကို တားဆီးရန ်စက်ပစ�ည်းများ�ငှ့ ်

အေဆာက်အအံုများကို သန ့�ှ်ငး်ေရးလုပ်နည်း�ငှ့ ်ပိုးသတ်သန ့စ်ငန်ည်း 

လမ်း�ွှနခ်ျက်များကို ေဖာ်ြပေပးပါမည်။ 

အမ�ိက်စနွ ့ပ်စမ်� အစီအစဉ်သည ်တိရစ�ာန�်ငှ့ ်လူတို၏့ ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်

ေဘးကငး်ေရးကို အ��ရာယြ်ဖစ်ေစ�ိငုေ်သာ ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ 

စွန ့ပ်စပ်စ�ည်းများ၊ ချွနထ်ကေ်သာအရာများ၊ အေသေကာငမ်ျား�ငှ့ ်

အြခားစွန ့ပ်စ်ပစ�ည်းများကို ေဘးကငး်�ပီး သင့ေ်လျာ်ေသာနည်းလမ်းြဖင့ ်

စွန ့ပ်စ်ြခငး်အတွက် အေသးစတိ်လုပထုံ်းလုပ်နည်းများကို ေဖာ်ြပထားသည။်

 

 

�ကကေ်ချးစွန ့်အခငး် 

�ကက်ေချးစွန ့အ်ခငး်၏ အရည်အေသွးသည် တိရစ�ာနေ်ြခသည်းေအာက်ပိုငး် 

ေရာငရ်မ်းနာကျငမ်�များ�ငှ့ ်အြခားေြခဆာေသာြပဿနာများကို 

ြဖစ်ေပါ်ေစြခငး်ြဖင့ ်တိရစ�ာနမ်ျား၏ ကျနး်မာေပျာ်ရွှငေ်ရးကိ ု

ထိခိကု်ေစေ�ကာငး် တငြ်ပထားသည်9,10။ ဘက်တီးရီးယားများ စုပံလုာြခငး်၊ 

တိရစ�ာနေ်ြခသည်းေအာက်ပိုငး် ေရာငရ်မ်းနာကျငမ်�များ၊ ေြခေထာက် 

ထိခိုက်ဒဏရ်ာရ�ိှြခငး်�ငှ့ ်ပိုးမ ွှားများေပါက်ဖွားလာြခငး်ကို တားဆီးရန3် 

အသားစား�ကကမ်ျားကို �ကကေ်ချးစနွ ့အ်ခငး်�ကမ်းြပငမ်ျားေပါ်တွင ်

ေမွးြမူထားရမည်ြဖစ်�ပီး �ကက်ေချးစနွ ့အ်ခငး်ကို သင့ေ်လျာေ်သာ 

အထူအေနအထားြဖင့ ်ေြခာကေ်သွ� စာွ ထား�ိှရမည်။ 

ကသကိေအာက်မြဖစေ်စရန�်ငှ့ ်ကျနး်မာေရး�ငှ့ည်ညီ�တေ်သာ 

ပတ်ဝနး်ကျငက်ို အေထာက်အကူြပုရန ်ေြခာကေ်သွ�ေသာ 

�ကက်ေချးစွန ့အ်ခငး်သည် အနည်းဆုံး 2 လက်မထူသင့�်ပီး သင့ေ်လျာ်ေသာ 

အမ�နအ်မ ွှားအရွယ်အစား (1 လက်မေအာက)် �ိှေသာ စုပ်ယူသည့်ပစ�ည်းြဖင့ ်

ြဖည့်တငး်ထားသင့သ်ည်။ အစာေကျွးခကွ်များ�ငှ့ ်

ေသာကေ်ရတိကု်သည့်ခကွ်များ၏ 2 ေပထက် ေကျာ်လွနေ်သာ 

�ကက်ေချးများ သိုမ့ဟုတ် ေရြဖင့လ်ည်း �ကက်ေချးစနွ ့အ်ခငး်ကို 

မာေတာင့မ်သွားေစရပါ။ �ကက်ေချးစနွ ့အ်ခငး်သည် ည�စလ်ိုကလ်ျှင ်

ေရမထွက်ဘ ဲလံုလံေုလာက်ေလာက် ေြခာကေ်သွ�ေနရမည်ြဖစ်�ပီး 

�ကက်ေချးစွန ့အ်ခငး်သည် ေလးလံ၍ ပံုပနး်မကျမြဖစ်ရပါ။ 

တိရစ�ာနေ်မွးြမူထုတ်လပု်သူသည် �ကက်အုပတ်စ်အပု်လျှင ်အနည်းဆုံး 

�စှ်�ကိမ် ြပုလပု်ေသာ ပံုမနှ ်�ကက်ေချးစွန ့အ်ခငး် စိုထုိငး်မ� စစ်ေဆးသည့် 

မှတ်တမ်းများကို သမိ်းဆည်း�ပီး ေပးအပ်ရမည်။ စစ်ေဆးေနစဉ်အတွငး် 

စစ်ေဆးေရးမ�းသည် ေနရာ 6 ခုတွင ်�ကက်ေချးစွန ့အ်ခငး် စိုထုိငး်မ�ကို 

စစ်ေဆးရမည-် �ကက်ြခ၏ံ ပထမသံုးပံုတစ်ပံု�ိှ ေနရာ 2 ခု၊ �ကက်ြခံ၏ 

အလယ်သံုးပံုတစ်ပံု�ိှ ေနရာ 2 ခု�ငှ့ ်�ကက်ြခ၏ံ ေနာက်ဆုံးသံုးပံုတစ်ပံု�ိှ 

ေနရာ 2 ခု။ 



 

19 ေမွးြမူေရးြခံဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

ဝန်ထမ်းေလ့ကျင့သ်င�်ကားြခငး် 

အြပည့်အဝ တာဝနယ်ူ ေစာင့ေ်�ှာက၍် စီမံခန ့ခ်ွဲ�ပီး ေမွးြမူြခငး်သည် 

တိရစ�ာနမ်ျားအား ေကာငး်မွနစ်ွာ ြပုစေုစာင့ေ်�ှာက်�ိငုေ်�ကာငး် 

ေသချာေစရနအ်တွက် အလနွအ်ေရး�ကးီပါသည်။ မနေ်နဂျာများ�ငှ့ ်

ေမွးြမူေရးြခလံုပ်သားများအား တိရစ�ာနေ်မွးြမူေရး�ငှ့ ်

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကေ်ရးတိုတ့ွင ်ေသချာေလက့ျင့သ်င�်ကားေပးထားရမည့်အြပင ်

၎ငး်တိုသ့ည် ကျွမ်းကျင�်ပီး အရည်အချငး်�ိှရမည်။ ၎ငး်တိုသ့ည် 

၎ငး်တို၏့စနစ်�ငှ့ ်၎ငး်တို ့ ေစာင့ေ်�ှာက်ေပးေနသည့် 

အသားစား�ကကမ်ျား�ငှ့ပ်တ်သက်၍ လုပ်ငနး်ခွငအ်သပိညာဗဟုသုတ 

ေကာငး်စွာ�ိှရမည်။ တိရစ�ာနမ်ျား�ငှ့ ်ေနစ့ဉ်ထိေတွ�ေနရေသာ ဝနထ်မ်းအား 

စဉ်ဆက်မြပတ် အသိပညာေပးြခငး်သည် တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးအတွက် 

အေထာကအ်ကူြဖစေ်စ�ပီး အားေပးရာေရာက်သည့် အြပုအမမူျား �ိှေစရန ်

အေရးအ�ကီးဆုံး နည်းလမ်းများထဲမှ တစ်ခုြဖစ်သည်။ ဝနထ်မ်းသည် 

လုပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ�အဆင့အ်လိုက် သင့ေ်လျာ်ေသာ �ကက်အုပ် 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးသငတ်နး်ကို တက်ထား�ပီးြဖစ်ေ�ကာငး် 

အတည်ြပုသည့် စာရွကစ်ာတမ်း�ိှရန ်အေရး�ကီးပါသည် (ဗီဒယီိုများ၊ 

လက်စွဲစာအုပမ်ျား၊ SOP များ)။ 

အသားစား�ကကမ်ျား�ငှ့ ်ေနစ့ဉ်ထိေတွ�ေနရေသာ ဝနထ်မ်းအား 

အေစာပိုငး်�ငှ့ ်စဉ်ဆက်မြပတ် အသပိညာေပးြခငး်သည် 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရးအတကွ် အေထာကအ်ကူြဖစေ်စ�ပီး 

အားေပးရာေရာက်သည့် အြပုအမမူျား �ိှေစရန ်အေရးအ�ကီးဆုံး 

နည်းလမ်းများထဲမှ တစ်ခုြဖစ်သည်။ အသားစား�ကကမ်ျားအား 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သူအားလံုးကို အသားစား�ကက်များ�ငှ့ ်လက်ေတွ� 

ထိေတွ� ြခငး်မြပုမီ ေလက့ျင့သ်င�်ကားေပးထားသင့သ်ည်။ 

ေမွးြမူေရးြခလံုပ်သားအားလံုးကို ၎ငး်တိုတ့စ်ဦးချငး်စီ နားလည�်ိငုသ်ည့် 

ဘာသာစကားြဖင့ ်အကျဉ်းချုပ်ေြပာ၍ ေလက့ျင့သ်င�်ကားေပးရမည်ြဖစ်�ပီး 

ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ�ကို �စှ်စဉ်ြပငဆ်ငမ်ွမ်းမံရမည်။ 

ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ�တွင ်ဗီဒယီိုများ၊ လက်စွဲစာအုပမ်ျား�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် SOP 

များ ပါဝင�်ိငုသ်ည့်အြပင ်လက်ေတွ�လုပက်ိုငခ်ဲ့သူများ၏ အေတွ�အ�ကံု�ငှ့ ်

အကဲြဖတ်ချကတ်ိုလ့ည်း ပါဝငရ်မည်။ ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ� 

မှတ်တမ်းများတွင ်ေမွးြမူေရးြခံလုပသ်ားမားတစေ်ယာက်စီအား 

ေလက့ျင့သ်င�်ကားေပးထားသည့် အရာများအြပင ်သငတ်နး်ဆရာ၊ 

သငတ်နး်သားများ၏ လကမ်ှတ်များ�ငှ့ ်သငတ်နး်တစ်ခုစ၏ီ ရက်စွဲကိုလည်း 

�ှငး်�ှငး်လငး်လငး် ေဖာ်ြပထားရမည်။ 

 

အနညး်ဆံုးအေန�ငှ့ ်ေမွးြမူေရးြခံလပ်ုသားအားလံးုသည် ေအာက်ပါတိုတ့ငွ ်ေလ့ကျင့သ်င�်ကားထားသင့သ်ည-် 

• ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ြပုစုေစာင့်ေ�ှာက်မ� ေကာင်းြခငး် သိုမ့ဟုတ် မေကာငး်ြခငး်ကို 

ေဖာ်ြပသည့် လက�ဏာများကို သိ�ိှမှတ်သားရန ်အသားစား�ကက်များ၏ ပုံမှန�်ငှ့ ်

ပုံမှနမ်ဟုတ်ေသာ အြပုအမူ (စိတ်ဖိစီးမ��ငှ့ ်ေ�ကာက်ရံွ � မ� အပါအဝင)်။ 

• စိတ်ဖိစီးမ� ေလျှာ့ချရန ်အသားစား�ကက်များကို သင့ေ်လျာ်စွာ ကိုငတ်ွယ်ြခငး်။ 

• အသားစား�ကက်များအတွက် �ုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာ�ငှ့် ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုငရ်ာ လိုအပ်ချက်များ။ 

• အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ၏ လက�ဏာများ�ငှ့ ်ကုသရနအ်တွက် သင့ေ်လျာ်ေသာ 

လုပ်ေဆာင်ချက်များ။ 

• �ကက်ေချးစွန ့အ်ခငး် အေြခအေနအေပါ် သက်ေရာက်ေစသည့် အချက်များ�ငှ့ ်

�ကက်ေချးစွန ့အ်ခငး် �ှငး်လင်းထိနး်သိမ်းမ� ညံ့ဖျင်းြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်သည့် 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ြပဿနာများကို ခဲွြခားေဖာ်ထုတ်ပုံ။ 

• အေရးေပါ် တံု ့ြပနမ်� အစီအစဉ်ဆိုငရ်ာ သငတ်နး်။ 

 

အသားစား�ကကက်ို ထိခိကု်ဒဏရ်ာ ရ�ိှေစ�ိငုေ်သာ အလုပ်တစ်ခုအား 

�ပီးေြမာကေ်အာငလ်ပု်ေဆာငရ်နအ်တကွ် ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သူအေနြဖင့ ်

အပိုေဆာငး် သိုမ့ဟုတ် အထူးြပု ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ�ရယူရန ်လိုအပေ်သာ 

တာဝနအ်ချို� �ိှ�ိငုသ်ည်။ အဆုိပါ အလုပ်များအတွက် 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သူသည် �စှ်စဉ်ြပငဆ်ငမ်မွး်မံထားေသာ အထူးြပု 

ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ�ဆုိငရ်ာ စာရွကစ်ာတမ်းများကို ထပမ်ံရ�ိှရမည။် 
 

အဆိုပါ ေလ့ကျင့သ်င�်ကားမ� ဥပမာအချို �တငွ ်ပါဝငသ်ည်မှာ- 

• ကုသရန/်ေရာဂါြဖစ်ေနေသာ �ကက်များအား �ှငး်လငး်ရန်/ညငသ်ာစွာသတ်ရန ်

လိုအပ်ေသာ အသားစား�ကက်များကို ခဲွြခားသတ်မှတ်ြခငး်။ 

• ပုံမှနမ်ဟုတ်ေသာ အေြခအေနများ သိုမ့ဟုတ် အြပုအမူများကို သိ�ိှမှတ်သားြခင်း�ငှ့ ်

တံု ့ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ� စီမံခန ့်ခဲွေရး အစီအစဉ်ကို ခဲွြခားသတ်မှတ်ြခငး်။ 

• ဖျားေနေသာ သိုမ့ဟုတ် ထိခုိက်ဒဏရ်ာရ�ိှထားေသာ အသားစား�ကက်များကို 

ကုသေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဂ�ုစုိက်ြခငး်။ 

• �ကက်ေပါက်အပူေပးခနး်များ�ိှ ေပါက်ကာစ �ကက်ကေလးများကို 

ေစာင့်ေ�ှာက်ြခငး်�ငှ့ ်စီမံခန ့ခဲွ်ြခငး်။ 

• ည�ဉ်းပနး်ရာမေရာက်ေသာ ညငသ်ာစွာသတ်ေပးသည့် ခွင့ြ်ပုထားေသာ 

နည်းလမ်းများအား ကျွမ်းကျငပုိ်င်�ိငုမ်��ငှ့ ်ထုိနည်းလမ်းများကို ေလက့ျင့အ်သံုးချ�ိငု်မ�။ 

• ကျွမ်းကျငေ်သာ ကိုငတ်ွယ်လုပ်ကိုငမ်�၊ ပုံမှနြ်ပုြပငထိ်နး်သိမ်းမ�၊ အြဖစ်များေသာ 

ချွတ်ယွငး်မ� လက�ဏာများကို သိ�ိှမှတ်သားြခငး်�ငှ့ ်ပျက်ေနသည့်အေြခအေနတွင ်

လိုအပ်ေသာ လုပ်ေဆာငခ်ျက် မှနသ်မျှ အပါအဝင ်အသားစား�ကက်များ 

မီှခုိအားထားေနသည့် စက်ပစ�ည်းတစ်ခုခုကို အသံုးြပုြခငး်။ 

 



 

20 ေမွးြမူေရးြခံဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

ေမွးြမူေရးြခလံုပ်သားသည် လုပ်ငနး်လညပ်တ်မ�တွင ်

တိုက်�ုိက်လပု်ေဆာငြ်ခငး်မ�ိှလျှငပ်င ်၎ငး်တိုသ့ည် အသားစား�ကကမ်ျား�ငှ့ ်

ထိေတွ�ပါက လံေုလာက်ေသာ ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ� စာရွက်စာတမ်းများ 

�ိှရပါမည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်�ကက်ဖမ်းအဖဲွ�များ သိုမ့ဟုတ် 

သားသတ်အဖဲွ�များသည ်ပံုမနှအ်ားြဖင့ ်တိရစ�ာနေ်မွးြမူထုတ်လုပ်သူအတကွ် 

တိုက်�ုိက်အလုပ်မလပု်ေသာ်လည်း အသားစား�ကကမ်ျားကို 

ကိုငတ်ွယ်ြခငး်�ငှ့ ်သယ်ယပူိုေ့ဆာငြ်ခငး်အတွက် တာဝန�ိှ်ဆဲြဖစ်ပါမည်။ 

အဆုိပါအဖဲွ�များအား ပံုမှနအ်သားစား�ကက်၏အြပုအမ၊ူ အသားစား�ကက် 

ကိုငတ်ွယ်ြခငး်�ငှ့ ်ကန ့သ်တ်ထိနး်ချုပ်ြခငး်၊ ၎ငး်တိုအ့သံုးြပုမည့် 

ပစ�ည်းကိရိယာများကို သင့ေ်လျာစ်ာွ အသံုးြပုမ��ငှ့ ်ြပုြပငထိ်နး်သမိ်းမ�၊ 

(သက်ဆုိငလ်ျှင)် အသားစား�ကက်များအား သင့ေ်လျာ်စွာ သယ်ယပူိုေ့ဆာငမ်� 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေလက့ျင့ေ်ပးထားရန ်လိုအပ်သည်။ 

ဝနထ်မ်းစာရွက်စာတမ်းများ �ငှ့/်သိုမ့ဟတု် စညး်မျဉ်းလိုက်နာမ� 

အသအိမှတ်ြပုလက်မတှ်များြဖင့ ်ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ�ကို 

စစ်ေဆးအတည်ြပုရမည်။

 

 

အြပငထ်ကွသ်ာွးလာခွင့ ်

American Humane Certified™ အသားစား�ကက်များအတွက် 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရး စံချိနစ်ံ�ွှနး်များတွင ်အသားစား�ကကမ်ျား 

အြပငသ်ိုသွ့ားလာခွင့�ိှ်သညဟ်ု သတ်မှတ်မထားပါ။ သတ်မတှ်ထားပါက 

သးီြခားလမ်း�ွှနခ်ျက်များ�ငှ့ ်ကိုကည်ီရမည်။ 

အြပငထွ်က်သွားလာခွင့သ်ည် အသားစား�ကက်များအား 

အလံုးစံုြပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရးအတွက ်များစွာအကျိုး�ိှ�ိငုေ်သာ်လည်း 

အြခားလုပ်ထုံးလပု်နည်းများမ�ိှဘ ဲအြပငထွ်က်ခွင့သ်းီသန ့သ်ည် 

အသားစား�ကကမ်ျားကို အ��ရာယ်�ိှေစ�ိငုသ်ည့် အလားအလာ�ိှသည်၊ 

ထုိေ့�ကာင့ ်အြပငထွ်က်ခွင့ေ်ပးစဉ် တရိစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးကို 

တိုးြမ�င့ရ်န ်ေအာကပ်ါအ�ကံြပုချကမ်ျား ေပးထားသည်။ 

အသားစား�ကကမ်ျားတွင ်အြပငထွ်က်သွားလာခွင့�ိှ်စဉ် 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာက်သူတစ်ဦးသည် အနည်းဆုံး တစ်ရက်�စှ်�ကမိ် 

အသားစား�ကကမ်ျားကို စစေ်ဆးရမည်၊ အရိပ်ရရန ်အကာအကွယ်�ငှ့ ်

သားရဲတိရစ�ာနရ်နမ်ျားမှ ကာကွယမ်� ေပးရမည့အ်ြပင ်

အသားစား�ကကမ်ျားကို ညဘကတ်ွင ်အထဲြပနသွ်ငး်�ပီး 

ေသာခ့တ်ထားရမည်။ ေြမြပငက်ို ထိေရာက်စွာ စီမခံန ့ခ်ွဲ�ပီး ထိနး်သမိ်း�ိငုမ်ည့် 

အတိုငး်အတာအထိ ခွင့ြ်ပု�ိငုသ်ည့် သင့ေ်လျာေ်သာ 

�ကက်အုပ်အရွယ်အစားကို အြပငထွ်က်သွားလာခွင့ြ်ပုရမည်။ ြပံုဝငြ်ခငး် 

သိုမ့ဟုတ် ထိခိုက်ဒဏရ်ာရြခငး် မြဖစ်ေစရနအ်လိုင့ာှ အြပငဘ်က်ေနရာသို ့ 

သွားလာရန ်အသားစား�ကက်များအတွက် �ကက်ြခ၏ံ 

ဝငထွ်က်ရာေနရာများသည် အနည်းဆုံး အြမင့ ်1.5 ေပ�ငှ့ ်အကျယ်  

2 ေပ�ိှ�ပီး အသားစား�ကက်များ ညပ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ြပည့်ကျပ်ြခငး် 

မြဖစ်ေအာင ်လံေုလာက်ေသာအကျယ်အဝနး် �ိှသင့သ်ည်။ 

အြပငဘ်က်ေနရာအချို�သည် အကာအကွယ်အတွက် �ှငသ်နေ်နေသာ 

သဘာဝေပါက်ပငမ်ျားကို အသံုးြပု�ိငုသ်ည် သိုမ့ဟုတ် အလယွ်တကူ 

�ွှံ �ထူ�ိငုသ်ည့် သိုမ့ဟုတ် ပျက်စီး�ိငုသ်ည့် ေပျာေ့ပျာငး်ေသာေြမ�ကီး 

�ိှ�ိငုသ်ည်။ အဆုိပါအေြခအေနများတငွ ်တိရစ�ာနေ်မွးြမူထုတလ်ုပ်သူများသည် 

�ှငသ်နေ်နေသာ သဘာဝေပါက်ပင ်အကာအကွယ်ကို အကျိုး�ိှ�ိှ 

ြပုြပငထိ်နး်သမိ်း၍ လိုအပ်သလို ြပနလ်ည�်ကီးထွားေအာင ်ြပုလုပက်ာ 

ပျက်စီးသွားေသာ သိုမ့ဟတု် အလွနစ်ိစုွတ်ေနေသာ ေြမဆီလွှာများကို 

စီမံခန ့ခ်ွဲရမည့်အြပင ်ေရာဂါြဖစေ်စသည့်အရာ စတငေ်ပါက်ဖွားြခငး်�ငှ့ ်

ပွားများလာြခငး်ကို ေလျှာခ့ျရန ်သိုမ့ဟုတ် ကန ့သ်တ်ရန ်အစီအစဉ်တစခ်ု 

�ိှရမည်။ အြပငဘ်က် အရိပ်ရေနရာ သွားလာခွင့သ်ည် အသားစား�ကက်များ 

ြဖန ့�်ကက်သွားလာ�ပီး ေအးြမေစ�ိငုေ်လာက်သည်အ့ထိ ကျယ်ကျယ်ဝနး်ဝနး် 

�ိှသင့သ်ည်။ 

တိရစ�ာနေ်မွးြမူထုတ်လပုသူ်သည် ေရွ�လျား�ကက်ြခံမျိုးကို သံုးေနပါက 

၎ငး်တွင ်�ကက်ြခံလညှ့်လည်ြခငး်အတွက် အစီအစဉ်�ငှ့ ်အချိနဇ်ယား၊ 

ပံုေသ�ကက်ြခံထား�ိှြခငး်�ငှ့ ်အလွနစ်ိစုွတ်ေနေသာ သိုမ့ဟတု် 

ပျက်စီးသွားေသာ ေြမ�ကီးကို ကိုငတ်ယွ်ေြဖ�ှငး်မည့် ေြမလွှာစီမခံန ့ခ်ွဲမ� 

အစီအစဉ်၊ ေရာဂါြဖစ်ေစသည့အ်ရာ စတငေ်ပါက်ဖွားြခငး်�ငှ့ ်

ပွားများလာြခငး်ကို တားဆီးြခငး်၊ အရိပ်ရေနရာ အကာအကယွ်�ငှ့ ်

ေတာ�ုိငး်တိရစ�ာနရ်နမ်ျားမှ ကာကွယမ်�အား စီမံခန ့ခ်ွဲြခငး်တို ့ �ိှထားရမည်။ 

 

 



 

21 ေမွးြမူေရးြခံဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

အေဆာကအ်အံမုျားကိ ုစစေ်ဆးြခငး် 

အသားစား�ကကမ်ျားကို အမှနတ်ကယ် ထား�ိှသည့် 

အေဆာက်အအံုများသည် တရိစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရးကို 

အေထာကအ်ကူြပုရန ်ေဘးကငး်�ပီး သန ့�ှ်ငး်ရမည်။ 

�ုပ်ပိုငး်ဆုိငရ်ာပတ်ဝနး်ကျငသ်ည် တရိစ�ာနမ်ျား၏ ေဘးကငး်ေရးကို 

ထည့်သွငး်စဉ်းစားရမည်၊ အသားစား�ကက်များကို 

ထိခိုက်ဒဏရ်ာရေစ�ိငုသ်ည့် သိုမ့ဟတု် ဖိစီးမ�ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည့် 

ချွနထ်ကေ်သာအစနွး်များ၊ ထုိးထွက်ေနေသာအရာများ၊ 

ေငါထွက်ေနေသာအရာများ၊ ပျက်စီးေနေသာ အလွှာများ စသည်တို ့ မ�ိှရပါ။ 

လျှပ်စစ်ပစ�ည်းကိရိယာများသည် အသားစား�ကက်များ�ငှ့ ်

လက်လှမ်းမမီေသာေနရာတွင ်�ိှရမည်ြဖစ်�ပီး ၎ငး်တိုက့ို 

ေကာငး်စွာအပူကာထား၍ သင့ေ်လျာစ်ွာ ေြမစိကု်�ကိုးသွယ်ထားကာ 

�ကက်များ၊ �ှ�့်များ၏ရနမ်ျားမှ ကာကွယ်ေပးရမည်။ 

အသားစား�ကကမ်ျားသည် �ကာ�ှညခ်ပံိုးသတ်ေဆးများမှလွဲ၍ 

သုတ်ေဆးများ၊ သစသ်ား�ကာ�ှညခ်ံေဆးများ၊ သန ့�ှ်ငး်ေရးသံုးေဆးရည်များ 

သိုမ့ဟုတ် အြခားအဆိပမ်ျား�ငှ့ ်ထိေတွ� �ိငုေ်ြခ မ�ိှရပါ။ 

ေနစ့ဉ် ေစာင့�်ကည့်ေလလ့ာစဉ်အတွငး် အသားစား�ကက်များကို 

အလွယ်တကူ စစ်ေဆး�ိငုေ်စရန ်�ကက်ြခံေနရာ�ငှ့ ်ပစ�ည်းကိရိယာများကို 

ဒဇုိီငး်ထုတ်ထားရမည်။ �ကက်ြခံဒဇုိီငး်သည် ကပ်ပါးေကာငမ်ျား�ငှ့ ်

အြခားေရာဂါြဖစ်ေစသည့်အရာများ သသိသိာသာ ပွားများလာြခငး်မှ 

တားဆီးရန ်ထိထိေရာက်ေရာက ်သန ့�ှ်ငး်ေရးလုပ်�ိငုေ်စရမည်။ 

အတွငး်ဘက်နရံံများသည် ေချာေမွ� �ပးီ သန ့�ှ်ငး်ေရးလုပ်ြခငး် 

လုပ်ငနး်စဉ်များကို �ကံ့�ကံ့ခ�ံိငုစ်ွမ်း�ိှသည့် တာ�ှညခ်ံေသာပစ�ည်းများြဖင့ ်

ေဆာက်လပု်ထားရမည။် 

 

 

ပစ�ညး်ကရိိယာများကိ ုစစေ်ဆးြခငး် 

ကိုယ်တိုငစ်မီံခန ့ခ်ွဲရေသာ သိုမ့ဟုတ် အလိုအေလျာက် လုပေ်ဆာငေ်သာ 

ပစ�ည်းကိရိယာများသည် ေရေပးစနစမ်ျား၊ အစာေကျွးစနစ်များ�ငှ့ ်

ေလဝငေ်လထွက်ပနက်ာများကဲသ့ို ့ တရိစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးကို 

အားေပးြမ�င့တ်ငသ်ည့် ကျနး်မာေရး�ငှ့ည်ီည�တေ်သာ ပတဝ်နး်ကျငတ်စခ်ကုို 

ပံ့ပိုးရနအ်တကွ် စီစဉ်တကျ လုပေ်ဆာငရ်န ်လိုအပ်သည်။ 

ဤပစ�ည်းကိရိယာများကို ေနစ့ဉ်စစေ်ဆးရမည်ြဖစ်�ပီး 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သူများသည် လိုအပသ်လို ပံုမှနြ်ပုြပငထိ်နး်သမိ်းမ�ကို 

ေဆာငရွ်က်ရမည်။ ေဖာ်ြပထားသည့ပ်စ�ည်းကိရိယာများမှ တစ်ခခုုတွင ်

ချွတ်ယွငး်ချက် �ိှပါက ပစ�ည်းကိရိယာကို ြပုြပငရ်န ်အဆင့မ်ျားကို 

ချက်ချငး်လုပေ်ဆာငရ်မည်ြဖစ်�ပီး ချွတ်ယွငး်ချက်၊ ချို�ယွငး်ချကက်ို 

ြပုြပငခ်ဲ့ပံု အေသးစတိ်�ငှ့ ်ေကာငး်မွနေ်သာ 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရးကို ေပးစွမ်း�ိငုေ်�ကာငး် ေသချာေစရန ်

ြပုြပငစ်ဉ်အတွငး် လိုအပ်သည့် အြခားလုပ်ေဆာငခ်ျက်များကို 

မှတ်သားထားသည့် မှတတ်မ်းများကို သမိ်းဆည်းထားရမည်။ 

ပစ�ည်းကိရိယာအချို�ကို ပံုမှနထ်က်ပိ၍ုမ�ကာခဏ စစေ်ဆးသင့သ်ည်။ 

အသံုးြပုသည်ဆုိလျှင ်အရနပ်ါဝါေထာက်ပံ့မ� (အရနသ်င့ ်မီးစက်ကဲသ့ို)့ ကို 

အပတ်စဉ် စမ်းသပ်ရမည်ြဖစ်�ပီး လိအုပ်ပါက အရနပ်ါဝါကို ရ�ိှ�ိငုေ်�ကာငး် 

ေသချာေစရန ်ရလဒက်ို မတှ်တမ်းတငရ်မည်။ အလားတပူင ်

အသံုးြပုသည်ဆုိလျှင ်ထိနး်ချုပ်ထားေသာ ပတ်ဝနး်ကျင�ိှ် 

�ကက်ြခံများအတွက် အချက်ြပစနစ်များကို အပတ်စဉ် စမ်းသပ်ရမည်ြဖစ်�ပးီ 

�ကက်ြခံတစ်ြခံအတွငး် ပစ�ည်းကိရိယာ ချို�ယွငး်မ� �ိှပါက 

သက်ဆုိငရ်ာဝနထ်မ်းအား ချကခ်ျငး်သတိေပး�ပီး သင့ေ်လျာေ်သာ 

ေဆာငရွ်က်ချကက်ို လုပ်ေဆာင�်ိငုေ်�ကာငး် ေသချာေစရန ်ရလဒက်ို 

မှတ်တမ်းတငရ်မည်။ 

ဖုနမ်�န ့၊် ေရေငွ�၊ ကာဗွနမ်ိုေနာက်ဆုိဒ�်ငှ့ ်ကာဗွနဒ်ိငုေ်အာက်ဆုိဒက်ို ဖယ်�ှား�ပီး 

ေအာက်ဆီဂျငေ်ပးရန ်သင့ေ်လျာေ်သာေလဝငေ်လထွက် လိအုပ်သည3်။ 

�ကက်ြခံအားလံုးအတွက် သကေ်သာင့သ်က်သာ�ိှေသာ အပူချိနက်ို 

ထိနး်သမိ်းရန�်ငှ့ ်ေကာငး်မွနေ်သာ ေလအရည်အေသွးကို ထိနး်သမိ်းရန ်

သင့ေ်လျာ်ေသာ ေလဝငေ်လထွက်စနစက်ို လိုအပသ်ည်။ ထုိေ့�ကာင့ ်

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သူများသည် �ကက်ြခံအပခူျိနက်ို တစေ်န�့စှ်�ကိမ် 

စစ်ေဆး�ပီး ေလဝငေ်လထွက် ပစ�ည်းကိရိယာကို အနးီကပေ်စာင့�်ကည့်ကာ 

�ကက်ြခံထဲတွင ်�ိှေနစဉ် ေလအရညအ်ေသွးကို သ�ိှိမှတ်သားရန ်

လိုအပ်သည်။ 

ေကာငး်မွနေ်သာေလအရည်အေသွးကို ထိနး်သမိ်းြခငး်၏ 

အြခား��ေထာင့တ်စ်ခမုှာ �ကက်ြခအံတွငး် အမိုးနးီယားဓာတ်ေငွ�ပမာဏကို 

ေစာင့�်ကည့်ရန ်ြဖစ်သည်။ အသားစား�ကက်များ၏ ဦးေခါငး်ထက်အြမင့၌် 

အမိုးနးီယားဓာတေ်ငွ�ပမာဏကို �ကက်အုပ်တစ်အုပလ်ျှင ် 

အနည်းဆုံး�စှ်�ကမိ်၊ �ကက်ေပါကေ်နရာချထားချိနတ်ွင ်တစ်�ကိမ�်ငှ့ ်

�ကက်ြခံေကာငေ်ရေလျှာခ့ျြခငး်မတိုငမ်ီ တစ်�ကိမ် တိုငး်တာရမည်။ 

အမိုးနးီယားဓာတေ်ငွ�ပမာဏသည် 10 ppm ေအာက်ြဖစ်သင့�်ပီး 25 ppm3 

ထက် မေကျာ်ရပါ။ ေကျာပ်ါက ပမာဏကို ေလျှာခ့ျရနအ်တွက် 

အမိုးနးီယားဓာတေ်ငွ� ေလျှာခ့ျေရး အစီအစဉ်တစ်ခု �ိှထားရန ်လိုအပ်မည်။ 

စစ်ေဆးစဉ်အတွငး် စစ်ေဆးေရးမ�းသည် �ကက်ြခံ၏ ပထမသံးုပံုတစပ်ံု၊ 

ဒတုိယသံုးပံုတစပ်ံု�ငှ့ ်ေနာက်ဆုံးသံုးပံတုစ်ပံု�ိှ တညေ်နရာ 3 ခုတွင ်

အသားစား�ကက်များ၏ ဦးေခါငး်ထက်အြမင့၌် အမိုးနးီယားဓာတ်ေငွ�ပမာဏကို 

တိုငး်တာရမည်။ 



 

22 ေမွးြမူေရးြခံဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

ေနရာရ�ိှ�ိငုမ်� 

သင့ေ်လျာ်ေသာ ေမွးြမူေရးသပိ်သညး်ဆသည် �ကက်ြခံအတွငး် 

အသားစား�ကကမ်ျား သက်ေသာင့သ်က်သာ�ိှေ�ကာငး် ေသချာေစရန ်

အသားစား�ကက် ြပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရး၏ အေရး�ကီးေသာ 

အစိတ်အပိုငး်တစ်ရပ် ြဖစ်သည။် ထုိေ့�ကာင့ ်ခွင့ြ်ပုထားေသာ အများဆုံး 

ေမွးြမူေရးသပိ်သည်းဆသည် စတုရနး်ေပတစေ်ပလျှင ်အသားစား�ကက် 

အေလးချိန ်7.0 ေပါင ်(စတုရနး်မီတာ တစမ်ီတာလျှင ်34 ကလီိုဂရမ်) 

ြဖစ်သည် 11။ ၎ငး်ကို လကေ်တွ�မလုပေ်ဆာင�်ိငုပ်ါက ပိုမိုများြပားေသာ 

ေမွးြမူေရးသပိ်သည်းဆအတွက် ေအာက်ပါအချက်အားလံုးကို ရ�ိှရမည်- 

ပုိမုိများြပားေသာ ေမွးြမူေရးသပ်ိသည်းဆအတက်ွ ေအာက်ပါအချက်အားလံးု�ငှ့ ်ကုိက်ညီမ��ိှရမည-် 

• �ကီးထွားကာလ၏ ေနာက်ဆံုးအပတ်�ငှ့ ်တစ်ြဖည်းြဖည်း �ကီးထွားလာချိန်အတွငး် 

�ကက်အုပ်�ကီးထွားမ���န်းများသည် စွမ်းေဆာငရ်ည် ကန ့သ်တ်ချက် အစီအစဉ်�ိှ 

လက်ခံ�ိငုမ်� ကန ့သ်တ်ချက်များအတွင်း �ိှသည်။ 

• �ကီးထွားကာလ၏ ေနာက်ဆံုးအပတ်�ငှ့ ်တစ်ြဖည်းြဖည်း �ကီးထွားလာချိန်အတွငး် 

အေသအေပျာက်�ငှ့ ်ေရာဂါြဖစ်ေနေသာ �ကက်များအား �ှငး်လငး်သည့် 

ရာခုိင်��နး်သည် စွမ်းေဆာင်ရည် ကန ့သ်တ်ချက် အစီအစဉ်�ိှ လက်ခံ�ိငု်မ� 

ကန ့သ်တ်ချက်များအတွင်း �ိှသည်။ 

• လမ်းေလျှာက်ဟန ်ရမှတ်၊ ပျံ� �ှံမ့�၊ အမုိးနးီယားပမာဏ�ငှ့ ်�ကက်ေချးစွန ့အ်ခငး် 

အရည်အေသွးအား ည�စ်၍စမ်းသပ်မ�အတွက် American Humane 

စံချိနစံ်�ွှနး်များ�ငှ့ ်ြပည့်မီသည်။ 

• သတ်မှတ်ထားေသာ ေမွးြမူေရးသိပ်သည်းဆသည် စတုရနး်ေပတစ်ေပလျှင ်

အသားစား�ကက်အေလးချိန ်8.2 ေပါင ်(စတုရနး်မီတာတစ်မီတာလျှင ်40 kg) ထက် 

မေကျာ်ရပါ12။ 

 

၎ငး်သည် ေနာက်ဆုံးအသားစား�ကက၏်အေလးချိနက်ို ကိုးကားထားြခငး် 

မဟုတေ်သာ်လည်း အသားစား�ကကမ်ျားကို ၎ငး်တို၏့�ကက်ြခံထဲတွင ်

ြဖည့်တငး်ရန ်ခွင့ြ်ပုထားေသာပမာဏ ြဖစ်သည်။ အသားစား�ကက်များသည် 

လှဲေလျာငး်ြခငး်၊ မတ်တတရ်ပ်ြခငး်၊ အေတာငပ်ြံဖန ့ြ်ခငး်�ငှ့ ်�ကက်ြခံအ�ှံ ့ 

လွတ်လပစ်ွာ လ�ပ�ှ်ားသွားလာြခငး်တိုက့ို အချိနတ်ိုငး် ြပုလုပ�်ိငုသ်င့သ်ည်။ 

 

 

ပတဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာ 

အေထာကအ်ကြူပုပစ�ညး်များ 

ပတ်ဝနး်ကျငဆုိ်ငရ်ာ အေထာက်အကြူပုပစ�ည်းများသည် 

ရနလ်ိုေသာအြပုအမမူျားကို ေလျာပ့ါးေစြခငး်၊ ပျငး်ရိမ�နည်းပါးြခငး်�ငှ့ ်

ပံုမှနအ်မအူကျင့မ်ျားကို လတွ်လပစ်ာွ ေဖာ်ြပခငွ့ေ်ပးြခငး်ြဖင့ ်

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရးအတကွ် များစွာအကျိုး�ိှ�ိငုသ်ည်3။ 

အသားစား�ကကမ်ျားတွင ်ပတ်ဝနး်ကျငဆုိ်ငရ်ာ 

အေထာကအ်ကူြပုပစ�ည်းများကို စီစဥ်ထား�ိှေပးြခငး်သည် 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ြပဿနာများအား ေလျာန့ညး်ေစ�ိငုေ်�ကာငး် 

အ�ကံြပုထားသည်13။ 

 

ပတဝ်န်းကျငဆ်ိုငရ်ာ အေထာက်အကူြပုပစ�ည်းများကုိ ေအာက်ပါရည်ရွယခ်ျက်များြဖင့ ်စီစဉ်ထား�ိှေပးသည-် 

• ပုံမှနအ်မူအကျင့်များကို ြပသမ��ငှ့ ်ြပသသည့် အပုိငး်အြခားကို တိုးတက်ေစရန။် 

• ပုံမှနမ်ဟုတ်ေသာအြပုအမူ ြဖစ်ေပါ် ြခငး်ကို တားဆီးရန ်သိုမ့ဟုတ် 

၎ငး်၏အတိုငး်အတာ�ငှ့ ်ခက်ခဲ��ပ်ေထွးမ�ကို ေလျှာ့ချရန။် 

• ပတ်ဝနး်ကျငအ်ား အြပုသေဘာေဆာင်ေသာ စူးစမ်းမ�ကို ြမ�င့တ်ငရ်န။် 

• အြပုအမူ�ငှ့ ်စိတ်ပုိငး်ဆိုင်ရာ စိနေ်ခါ်မ�များအား တိရစ�ာန၏် 

ကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်�ိငုစွ်မ်းကို တိုးြမ�င့ရ်န1်3။ 

 

 



 

23 ေမွးြမူေရးြခံဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

�ကက်ြခံများအတွငး် ပတ်ဝနး်ကျငဆုိ်ငရ်ာ အေထာက်အကူြပုပစ�ည်း 

ေရွးချယ်စရာ အနည်းဆုံးတစ်ခုကို ထား�ိှေပးရမည်။ ပတ်ဝနး်ကျငဆုိ်ငရ်ာ 

အေထာက်အကူြပုပစ�ည်း ေရွးချယ်စရာများတွင ်ြမ�င့တ်ငထ်ားေသာ 

အနားယူရနေ်နရာများ (ပလက်ေဖာငး်များ၊ ေသတ� ာများ၊ ေစာငး်ေလျှာများ၊ 

ေအပံုစံေဘာငမ်ျား စသည်)၊ အစာ�ှာေဖွစေုဆာငး်ရန ်

အေထာက်အကူြပုပစ�ည်းများ (ေကာက်�ုိးစညး်များ၊ ချိတ်ဆဲွထားသည့် 

စားစရာများ၊ အေဆာက်အအံုြပငပ်တွင ်�ကက်စာ�ှာေဖွစုေဆာငး်ြခငး် 

စသည်)၊ အြပငထွ်က်သွားလာခွင့ ်သိုမ့ဟုတ် ေရာငေ်ြပးအလငး်ေပးြခငး်တို ့ 

ပါဝငသ်ည်7။ အြပငထွ်က်သွားလာခွင့က်ို 

အေထာက်အကူြပုလ�ံ�ေဆာ်မ�အေနြဖင့ ်အသံုးြပုရနအ်လိုင့ာှ 

အသားစား�ကက်များအား အေဆာက်အအံုအတွငး် လံုြခံုေအာငထ်ားရန ်

လိုအပ်ေသာ ရက်တစ်ရက်စီ၏ အေရအတွက်သည် စုစုေပါငး်  

21 ရက်ထက်မပိုေ�ကာငး် ေနစ့ဉ်မှတ်တမ်းများက ြပသရမည်။ 

ဤအေထာက်အကူြပုပစ�ည်းများကို အသားစား�ကကမ်ျား ၎ငး်တိုအ့ား 

လွတ်လပ်စွာ အသံုးြပု�ိငုေ်စမည့် အေရအတွက်�ငှ့ ်ြဖန ့�်ကက်ပမာဏအတွငး် 

ထား�ိှရမည်။ စစ်ေဆးစဉ်အတွငး် စစ်ေဆးေရးမ�းသည် အသံုးြပုထားသည့် 

အေထာက်အကူြပုပစ�ည်း အမျိုးအစား(များ)�ငှ့ ်ပံ့ပိုးေပးထားသည့် 

အေရအတွက်ကို မှတ်တမ်းတငရ်မည။် 

 

 

�ကကေ်ပါကမ်ျားကိ ုစစေ်ဆးြခငး် 

�ကက်ေပါက်ဆုိသညမ်ှာ 7 ရက်သား�ငှ့ေ်အာက်အရွယ်�ိှေသာ 

အသားစား�ကကက်ို ဆုိလိုသည်။ �ကက်ေပါက်များကိုလည်း 

ထည့်သွငး်ထားသည့် ေမွးြမူေရးြခံများအတွက် ေကာငး်မွနေ်သာ 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရးကို ထိနး်သမိ်းရာတွင ်အချို�အချကမ်ျားကို 

ထည့်သွငး်စဉ်းစားရပါမည်။ စံချိနစ်ံ�ွှနး်များ�ငှ့ ်စစ်ေဆးေရးကိရိယာ၏ 

အြခားအစတိ်အပိုငး်အားလံုးသည် �ကက်ေပါက်များ�ငှ့လ်ည်း 

သက်ဆုိငေ်သာ်လည်း အသားစား�ကက်ငယ်များအတွက် 

ေနာက်ထပ်ထည့်သွငး်စဉ်းစားရမည့် အချက်အနည်းငယ် �ိှပါေသးသည်။ 

�ကက်ေပါကမ်ျားကို အ�မဲတမ်း ဂ�ုတစိုက်ကိုငတ်ယွ်သင့သ်ည်၊ အထူးသြဖင့ ်

ထိခိုက်ဒဏရ်ာရမ� မြဖစေ်စရန ်12 လက်မအထကအ်ြမင့မ်ှေန၍ ၎ငး်တိုက့ို 

ပစ်မချသင့ပ်ါ။ ရက်သား�ကကေ်ပါကမ်ျားအတွက်ဆုိလျှင ်၎ငး်တိုက့ို 

ထိခိုက်ဒဏရ်ာမ�ိှေစရန ်အထူးဂ�ုတစိုက် ကိုငတ်ွယ်သင့�်ပီး အပူချိနက်ို 

ထိနး်ည�ိ၍ အဆိပ်အေတာက်�ိှေသာဓာတ်ေငွ�များ ထုတလ်ွှတ်မ�ကို 

ေစာင့�်ကည့်ထားသည့် သက်ေသာင့သ်က်သာ�ိှေသာ ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ ်

ထား�ိှရမည်ြဖစ်ကာ �ကက်ေပါကမ်ျား ြခံဝငး်အတွငး် လွတ်လပ်စာွ 

သွားလာရန ်ေနရာအလံုအေလာက် �ိှရပါမည်။ အြခားတစ်နည်းအားြဖင့ ်

အစာေကျွးစက် ထုတ်လပု်ေရးကမု�ဏကီ သတ်မှတ်ထား�ပီး 

တိရစ�ာနေ်မွးြမူထုတ်လပု်သူက မှတတ်မ်းတငထ်ားြခငး် မ�ိှပါက 

�ကက်ေပါကမ်ျားအား ၎ငး်တို၏့ပထမအပတ်အတွငး် 

ြဖည့်စွက်အစာေကျွးရမည်။ 

 

 

အသားစား�ကကမ်ျားကိ ုစစေ်ဆးြခငး် 

အသားစား�ကက်များကို စစ်ေဆးမ�ြပုလုပ်သည့် ေမွးြမူေရးြခံလုပ်သားသည် 

အသားစား�ကက်များအား မလိုလားအပ်ေသာ ေြခာကလ်ှန ့မ်�များ (ဥပမာ၊ 

ဆူညံသမံျား ြပုလုပ်ြခငး်၊ �ုတ်တရက် လ�ပ်�ှားမ�ြပုလ�ပ်ြခငး်စသည်တို)့ 

မြဖစ်ေစရန ်ဂ�ုစိုက်�ပီး ေသချာသတိထားေသာ အြပုအမြူဖင့ ်

လုပ်ေဆာငရ်မည်ြဖစ်�ပီး �ကက်ြခံအတွငး်�ိှ အသားစား�ကက်များအားလံုးကို 

ြမင�်ိငုေ်စမည့် လမ်းေ�ကာငး်အတိုငး် သွားရမည်ြဖစ်သည်။ စစ်ေဆးစဉ်အတွငး် 

သိုမ့ဟုတ် အြခားတစ်ချိနခ်ျိနတ်ွင ်အသားစား�ကက်တစ်ေကာငေ်ကာငသ်ည ်

ြပငး်ထနစ်ွာ နာကျငေ်နြခငး် သိုမ့ဟုတ် ြပငး်ထနေ်သာ နာမကျနး်မ� သိုမ့ဟုတ် 

ထိခိုက်ဒဏရ်ာကို ခံစားေနရြခငး်များကို ေတွ� �ိှပါက အသားစား�ကက်ကို 

အရည်အချငး်ြပည့်မီေသာဝနထ်မ်းက ချက်ချငး်ညငသ်ာစွာ သတ်ေပးရပါမည်။ 

ြခံတွငး် အသားစား�ကက် ေစာင့�်ကည့်ေလလ့ာမ�အတွငး် မည်သည့်အချိန၌်မဆုိ 

အသားစား�ကက်များသည် စုြပံုေနေသာ အြပုအမူများ သိုမ့ဟုတ် စိတ်ဖိစီးမ� 

သိုမ့ဟုတ် ေ�ကာက်ရွံ � မ� လက�ဏာများကို ြပသပါက စစ်ေဆးေရးမ�းသည် 

ေစာင့�်ကည့်ေလလ့ာမ�ကို ရပ်�ပီး အသားစား�ကက်များတွင ်စိတ်ဖိစီးမ�ကို 

ေြပေပျာက်ေစရန ်လိုအပ်ေသာအဆင့မ်ျား လုပ်ေဆာငရ်မည်။ 

�ကက်ြခံအတွငး် အသားစား�ကက်များကို စစ်ေဆးရန ်အေဆာက်အအံုအတွငး် 

စနစ်တကျ ြဖတ်သနး်သွားြခငး်နည်းလမ်းကို အသံုးြပုသင့သ်ည်။ 

ထိေရာက်ေသာ အေဆာက်အအံုအတငွး် စနစ်တကျ ြဖတ်သနး်သွားြခငး် 

�ပီးေြမာက်ရန ်အဆင့အ်နည်းငယ်�ိှပါသည်။ ပထမအဆင့မ်ှာ 

အကဲြဖတ်ေနသည့် �ကက်ြခံအတွငး် စနစ်တကျ ြဖတ်သနး်သွားလာရန ်

နမူနာလမ်းေ�ကာငး်ကို သတ်မှတ်ပါ။ နမူနာလမ်းေ�ကာငး် 

သတ်မှတ်ရနအ်တွက် �ကက်ြခံကို လမး်ေ�ကာငး်များအြဖစ် ပိငုး်ြခားရန ်

အစာေကျွးစနစ်�ငှ့ ်ေရေပးစနစ်�ိှ ပိုကလ်ိုငး်များကို အသံုးြပုပါ။ 

အစာေကျွးစနစ် သိုမ့ဟတု် ေရေပးစနစ်လမး်ေ�ကာငး်များ မ�ိှပါက 

လမ်းေ�ကာငး်ကို ခန ့မ်ှနး်ရန ်သင၏် လက်�စှ်ဖက်စလံုးကို ေဘးတစ်ဖက်စီသို ့ 

ဆန ့တ်နး်၍ �ကက်ြခံအား လက်�စှ်ဖက်ဆန ့အ်လျား�ိှ လမ်းေ�ကာငး်များအြဖစ ်

ချိနည်�ိသတ်မတှ်ပါ။ �ကက်ြခံ၏အေနာက်မှ �ကက်ြခံ၏အေ�ှ�သို ့ 

သွားသည့်လမ်းေ�ကာငး်�ငှ့ ်မတူညီေသာ �ကက်ြခံအတွငး် ြဖတ်သွားမည့် 

လမ်းေ�ကာငး်ကို ကျပနး်ေရွးချယ်ပါ။ �ကက်ြခံ၏ အေ�ှ� မှ အေနာက်သို ့ 

ဤလမ်းအတိုငး်သွား�ပီး အြခားေနရာမှ ေ�ှ �သို ့ ြပနလ်ာပါ။ 

ဤလမ်းေ�ကာငး်အတိုငး် ြဖတ်သွားစဉ် ေအာက်တွငေ်ဖာ်ြပထားသည့် 

သးီြခားအစီအမံများအတွက် �ကက်အုပ်ကို 

ေစာင့�်ကည့်ေလလ့ာပါ။ 



 

24 ေမွးြမူေရးြခံဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

ေမွးြမူေရးြခတံငွ ်ရလဒအ်ေြခြပု 

တရိ စ�ာန်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကေ်ရး အစီအမံများ 

ြမင့မ်ားေသာ ဝနး်ကျငအ်ပူချိန�်ငှ့ ်ထိေတွ�သည့် အသားစား�ကက်များသည် 

ပံုမှနအ်ားြဖင့ ်ခ��ာကိုယအ်ပူချိနက်ို ေလျှာခ့ျရန ်�ကိုးစားသည့်အေနြဖင့ ်

၎ငး်တို၏့အြပုအမူ�ငှ့ ်ဇီဝကမ�ြဖစစ်ဉ်ကို ေြပာငး်လဲသည်။ 

ြမင့မ်ားေသာအပူချိနမ်ျားကို �ကံုေတွ�ခံစားရသည့် အသားစား�ကက်များသည် 

ပံုမှနအ်ားြဖင့ ်လ�ပ်�ှားမ�ပံုစံများ ကျဆငး်သွား�ပီး စိတ်ဖိစီးမ� လက�ဏာများ 

ြမင့တ်က်လာကာ အစာစားသံုးမ� ေလျာန့ည်းသွားေ�ကာငး် ေတွ�ရသည်။ 

ဤအသားစား�ကက်များကို ေမာဟိကု်စာွ အသက်�ှူေနမ��ငှ့ ်တတ်�ိငုသ်မျှ 

အပူေလျာပ့ါးေစရန ်၎ငး်တို၏့အေတာငပ်ံများကို ငိကု်စိကု်ချထားကာ 

ခ��ာကိုယ်မှ အနည်းငယ်ပင့ထ်ားြခငး် လက�ဏာများမတှဆင့ ်ြမင့မ်ားေသာ 

ဝနး်ကျငအ်ပခူျိန�်ငှ့ ်ထိေတွ�ေနရေ�ကာငး် ခွဲြခားေဖာထု်တ်�ိငုသ်ည်14,15။ 

ဤအသားစား�ကက်များသည် ညံဖ့ျငး်ေသာ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

ေတွ� �ကံုခစံား ရ�ိှ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်အသားစား�ကက်များအတွက် 

တတ်�ိငုသ်မျှ အပေူလျာပ့ါးေစရန�်ငှ့ ်အသားစား�ကက်ြခ၏ံ 

ဝနး်ကျငအ်ပခူျိနက်ို ေလျှာခ့ျရန ်�ကိုးစားသင့သ်ည်။ စစ်ေဆးသည့အ်ချိနတ်ငွ ်

စစ်ေဆးေရးမ�းက �ကည့်��ေလလ့ာသည့်အခါ �ကက်ြခအံတွငး် 

ပါးစပ်ဟလျက် ေမာဟိကု်စာွ အသက�ှ်ူေနြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေတာငပ်မံျား 

ငိကု်စိုကခ်ျလျက် ြပတ်ေတာငး်ြပတေ်တာငး် အသက်�ှူေနြခငး်ကို ြပသသည့် 

�ကက်အေရအတွက်သည် ေလးပံတုစပ်ံုထက် မပိုသင့ပ်ါ။ 

လူ၏ကိုငတ်ယွ်မ�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေစ၊ လူ�ိှေနြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေစ ထိတလ်န ့ြ်ခငး် 

မြဖစ်ေစရန ်�ကက်များအ�ကား ြဖတ်ေလျှာက်ြခငး်မြပုမီ ဤေလလ့ာချကက်ို 

ြပုလုပ်ရမည်။ 

 
အသားစား�ကက်များသည် ေြခေထာက်ြပဿနာများကို ခံ�ိငုရ်ည်မ�ိှ�ကဘဲ ယငး်သည် ေသဆံုးမ�၊ နာကျငမ်� သိုမ့ဟုတ် အဆငမ်ေြပမ�များ တိုးြမင့လ်ာြခငး်�ငှ့ ်ဆက်စပ်ေနပါသည်။ 

သိုေ့သာ်လည်း ဤေြခေထာက်ြပဿနာများကို ေကာငး်မွန်ေသာ စီမံခန ့်ခဲွမ��ငှ့ ်�ကိုတငက်ာကွယ်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ြဖင့ ်ထိနး်ချုပ်�ိငုသ်ည်။ ၎ငး်သည် အသားစား�ကက်များအတွက် အဓိက 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးဆိုင်ရာ စုိးရိမ်ဖွယ်ကိစ�ရပ်တစ်ခု ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်စစ်ေဆးေရးမ�းသည် စစ်ေဆးသည့်အချိနတ်ွင ်�ကက်အုပ်တစ်အုပ်စီအတွက် လမ်းေလျှာက်ဟန ်ရမှတ်ကို ပုံမှန ်

ေစာင့�်ကည့်ေလလ့ာသင့သ်ည်။ ြဖတ်သနး်သွားလာမ�များ လုပ်ေဆာငေ်နစဉ်တွင ်စစ်ေဆးေရးမ�းသည် နရံံမှ ေရပုိက်လိုငး်ဆီသို ့ ေပ 100 ခန ့ ်လမ်းေလျှာက်�ပီး အနည်းဆံုး 5 ေပအထိ 

လမ်းမေလျှာက်�ိငုသ်ည့် သိုမ့ဟုတ် သိသာထင�ှ်ားစွာ ေထာ့နဲေ့ထာ့နဲ ့ြဖစ်ေနသည့် (လမ်းေလျှာက်ဟန ်ရမှတ် 2 မှတ်ရ�ိှေသာ) အသားစား�ကက်အေရအတွက်ကို 

မှတ်တမ်းတငထ်ားရမည်16။ စစ်ေဆးေရးမ�းသည် စစ်ေဆးသည့်အချိနတ်ွင ်လမ်းေလျှာက်ဟန ်ရမှတ် 2 မှတ်ရ�ိှေ�ကာငး် ေလလ့ာေတွ� �ိှသည့် အသားစား�ကက်အေရအတွက်ကို 

ေစာင့�်ကည့်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

 

အသားစား�ကက်များအား လမ်းေလျှာက်ဟန် အမှတေ်ပးြခငး်16 

 

     
 

�ကက်များ ပက်လက်လနသ်ည့် ေရာဂါ (DRS) ကို ခံစားေနရသည့် 

အသားစား�ကကမ်ျားသည် �ှငး်မြပ�ိငုသ်ည့် အေ�ကာငး်ြပချကေ်�ကာင့ ်

ပက်လကလ်နလ်ကဲျကာ သူတိုဘ့ာသာသူတို ့ ြပနမ်ထ�ိငု�်ကပါ17။ 

ဤအချက်ေ�ကာင့ ်အချို�ေသာ ြပုစေုစာင့ေ်�ှာက်သူများက ၎ငး်တိုက့ို 

"လိပ်�ကကမ်ျား" ဟု ေခါ် �ကသည်။ နာတာ�ှညေ်ရာဂါြဖစေ်နသည့် 

အသားစား�ကကမ်ျားသည် ပံုမှနအ်စာစားြခငး်�ငှ့ ်ေရေသာက်ြခငး်ဆုိငရ်ာ 

အြပုအမူကို အေ�ာှင့အ်ယှက်ြဖစေ်စသည့် ေတာငပ်ံဒဏရ်ာ သိုမ့ဟတု် 

�ကက်သားထိနး်ချုပမ်� ဆုံး�� ံးြခငး်ကို မ�ကာခဏ ခံစားရေလ�ိှ့သည်17။ 

ဤအသားစား�ကက်များသည် ညံဖ့ျငး်ေသာ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

အေြခအေနများ �ကံုေတွ�ရေသာေ�ကာင့ ်�ကက်အုပ်တွင ်

ဤ�ကကေ်ရာဂါြဖစ်ပာွးမ� ေလျှာခ့ျ�ိငုရ်န ်�ကက်အုပ်ေဆးကုဆရာဝန�်ငှ့ ်

တိုငပ်င၍် ထုိကဲသ့ိုေ့သာ အသားစား�ကက်များအား စီမံခန ့ခ်ွဲမ�ကို 

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်သင့သ်ည်။ စစ်ေဆးေရးမ�းများသည် 

စစ်ေဆးသည့်အချိနတ်ွင ်ေတွ� �ိှသည့် DRS အသားစား�ကက် 

အေရအတကွ်ကို ေစာင့�်ကည့်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ရမှတ ်0 

အသားစား�ကက်သည် ဟနခ်ျက်ညီေသာ 

လမ်းေလျှာက်ဟနြ်ဖင့ ်အနည်းဆုံး 5 ေပအထိ 

လမ်းေလျှာက်�ိငုသ်ည်။ အသားစား�ကက်သည် 

အချိုးမကျေသာပံစုြံဖင့ ်

လ�ပ်�ှားေနပံေုပါ်ေသာ်လည်း ေလျှာက်လှမး်မ�အေပါ် 

သက်ေရာက်မ�မ�ိှသေလာက် နည်းပါးသည်။ 

ရမှတ ်1 

အသားစား�ကက်သည် အနည်းဆုံး 5 ေပအထိ 

လမ်းေလျှာက်�ိငုေ်သာ်လည်း သသိာထင�ှ်ားစွာ 

ေထာ့နဲေ့ထာ့နဲ ့ြဖစ်ေနသည် သိုမ့ဟုတ် 

အချိုးမကျေသာ လမ်းေလျှာက်ဟနြ်ဖင့ ်

ေလျှာက်ေနသည်။ 

ရမှတ ်2 

အသားစား�ကက်သည် 5 ေပအထိ 

လမ်းမေလျှာက်�ိငုပ်ါ။ အေတာငပ်ံများ 

အကူအညီြဖင့ ်ေြခသလုံး သိုမ့ဟုတ် 

တံေကာက်ေကွးများကုိ အသုံးြပု၍ 

�ှပ်တုိက်ေလျှာက်�ိငုသ်ည်။ 



 

25 သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရးဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရးဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရး�ငှ့ ်

ကိငုတ်ယွေ်ြဖ�ှငး်ေရး SOP များ 

သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရးသည် အသားစား�ကက်ထုတ်လုပ်ြခငး်အတွက် 

မ�ိှမြဖစ်လိုအပေ်သာ အဆင့တ်စခ်ုြဖစ်�ပီး အသားစား�ကက်များအတွက် 

အြပုသေဘာေဆာင�်ပီး စိတ်ဖိစီးမ�နည်းေသာ အေတွ�အ�ကံုတစ်ခလုည်း 

ြဖစ်သင့သ်ည်။ အသားစား�ကက်များအား သယ်ယူပိုေ့ဆာငြ်ခငး်�ငှ့ ်

ကိုငတ်ွယ်ြခငး်တိုက့ို အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင ်ေဆာငရွ်က်ရမည်။ ေ�ကာကရွ်ံ � မ�၊ 

ေြခေထာက်ဒဏရ်ာရမ��ငှ့ ်ေသဆုံးမ�များ ြမင့တ်က်လာြခငး်သည် 

ညံဖ့ျငး်ေသာ �ကက်ဖမ်းဆီးြခငး်�ငှ့ ်ယာဉ်ေပါ်တငြ်ခငး်ဆုိငရ်ာ နည်းလမ်း3�ငှ့ ်

ဆက်စပ်ေနေသာေ�ကာင့ ်သယ်ယပူိုေ့ဆာငေ်ရးတွင ်ပါဝငသ်ည့် 

ဝနထ်မ်းများကို ၎ငး်တို ့ ေဆာငရွ်က်ရမည့် လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားအား 

ထမ်းေဆာငရ်န ်ေသချာေလက့ျင့သ်င�်ကား ေပးထားရမည်ြဖစ်�ပီး 

အရည်အချငး်ြပည့မ်ီရပါမည်။ အသားစား�ကက်များအတွက် 

မလိုလားအပ်ေသာ ဆငး်ရဲဒကု� သိုမ့ဟုတ် အဆငမ်ေြပမ�များ 

မြဖစ်ေစရနအ်တွက် တရိစ�ာနသ်ယယ်ူပိုေ့ဆာငေ်ရးစနစ်များအား 

ဖနတ်ီး ေရးဆဲွ�ပီး စီမံခန ့ခ်ွဲရပါမည်။ 

ယာဉ်ေပါ်တငြ်ခငး်�ငှ့ ်သယ်ယပူိုေ့ဆာငြ်ခငး်တိုတ့ွင ်ေကာငး်မွနေ်သာ 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး အေတွ�အ�ကံုကို ြမ�င့တ်ငရ်နအ်တွက် 

ဤအချိနအ်တွငး် �ိှေနရမည့် တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးအရာ�ိှ (AWO) 

တစ်ဦးကို ခွဲြခားသတ်မတှ်ထား�ပီး (မှတ်တမ်းတငထ်ားကာ) 

အဆုိပါအရာ�ိှသည် အသားစား�ကက်အားလံုးကို မနှက်နစ်ွာ 

တငေ်ဆာငထ်ားေ�ကာငး်၊ ေလှာငအ်မိမ်ျားထဲတွင ်

အသားစား�ကကမ်ျားအားလံုး မတမ်တ်ေခါငး်ေထာငေ်နေ�ကာငး် 

သိုမ့ဟုတ်ေလှာငအ်မိမ်ျား�ကား တစေ်ကာငမ်ျှ ညပေ်နြခငး်မ�ိှေ�ကာငး်၊ 

ေလာှငအ်မိ်များ၏ သပိ်သည်းမ�အကျယ်အဝနး်သည် အသားစား�ကကမ်ျား၏ 

အရွယ်အစား�ငှ့ ်ဝနး်ကျငအ်ပူချိနအ်တွက် သင့ေ်လျာ်ကိကု်ညမီ��ိှေ�ကာငး်၊ 

ထိခိုက်ဒဏရ်ာရ�ိှေနေသာ သိုမ့ဟတု် မကျနး်မာေသာ �ကက်များအား 

သယ်ယူပိုေ့ဆာငြ်ခငး်မ�ိှေ�ကာငး်�ငှ့ ်သယ်ယူပိုေ့ဆာငမ်�ဆုိငရ်ာ SOP 

များအားလံုးကို လိုကန်ာမ��ိှေ�ကာငး် စစ်ေဆးရန ်တာဝန�ိှ်သည်။ 

စစ်ေဆးချိနတ်ွင ်AWO ၏ အမည်ကို မှတ်တမ်းတငထ်ားရမည်။ 

American Humane သည် SOP စာရွက်စာတမ်းများကို 

အချိန�်ငှ့တ်စ်ေြပးညီ ြပငဆ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ်ရ�ိှ�ိငုြ်ခငး်၏ အေရးပါမ�အေပါ် 

အေလးထားပါသည်။ 

အနည်းဆံုးအေနြဖင့ ်SOP များတငွ ်ေအာက်ပါတိုက့ို ေဖာြ်ပထားေသာ စာရွကစ်ာတမ်းများ ပါဝငရ်မည်- 

• (တငေ်ဆာငြ်ခငး်၊ သယ်ယူပုိေ့ဆာငြ်ခင်း�ငှ့ ်သားသတ်ြခငး်မြပုမီအထိ အပါအဝင)် 

အသားစား�ကက်များကို စုစုေပါငး် 16 နာရီထက် ပုိ၍ အစာြဖတ်ြခငး် မြပုရဘဲ 

�ကက်ဖမ်းဆီးြခငး်မစတင်မီအထိ ေရတိုက်ထားရပါမည်။ 

• �ကက်ဖမ်းြခငး်မြပုမီတွင ်အစာေကျွးစက်/ေရေပးစက်များ�ငှ့ ်

အြခားအတားအဆီးများကို ဖယ်�ှားရမည်ြဖစ်�ပီး အသားစား�ကက်များ၏ 

ေ�ကာက်လန ့တ်�ကားတံု ့ြပနမ်�ကို ေလျှာ့ချရန ်အလငး်ေရာင ်အားနည်းေသာ 

ေနရာတွင ်ဖမ်းယူြခငး်ကို လုပ်ေဆာငသ်င့သ်ည်။ 

• �ကက်ဖမ်းေနစဉ်အတွငး် �ကက်ဖမ်းဝနထ်မ်းများသည် �ကက်များကို 

မေြခာက်လှန ့်ရန်�ငှ့ ်�ကက်များစုေဝးေနြခငး်မ�ိှေစရန ်�ကိုတငသ်တိထားမ�များ 

ြပုလုပ်သင့သ်ည်။ �ကက်များသည် တစ်ေနရာတည်းတွင ်စုေဝးေနပါက 

�ကက်ဖမ်းဝနထ်မ်းများသည် ရပ်တန ့�်ပီး ြပနလ်ည်ဖမ်းဆီးမ� မစတငမီ် �ကက်များကို 

အုပ်စုြပန ့သ်ွားရန ်အချိန်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

• အသားစား�ကက်များကို သယ်ပုိေ့လှာင်အိမ်များထဲသို ့ မတငမီ်အချိနတ်ွင ်

တငေ်ဆာင်ေနသည့် အသားစား�ကက်များ၏ အရွယ်အစား/အေလးချိန်အတွက် 

ေလှာငအ်ိမ်များသည် သင့ေ်လျာ်မ� �ိှ၊ မ�ိှ၊ ထိခုိက်ဒဏရ်ာရေစ�ိငု်ေသာ ချွနထ်က်သည့် 

အစွနး်များ သိုမ့ဟုတ် ေငါထွက်ေနသည့်အရာများ �ိှ၊ မ�ိှ၊ အသားစား�ကက်များ 

ညစ်ပတ်ေနြခငး်မှ ကာကွယ်ရနအ်တွက် ေအာက်�ကမ်းခငး်သည် ခုိငခ်န ့မ်� �ိှ၊ မ�ိှ၊ 

စသည်တိုက့ို အတည်ြပုဆံုးြဖတ်ရန ်ေလှာငအ်ိမ်များကို စစ်ေဆးရပါမည်။ 

• အသားစား�ကက်များကို လက်ြဖင့ ်ဖမ်းေသာအခါတွင-် 

• တစ်�ကိမ်သယ်လျှင ်အသားစား�ကက် သံုးေကာင်ထက်ပုိ၍ သယ်ေဆာငြ်ခငး် 

မြပုရပါ (�ကက်သားထုတ်စက်�ုံမှ ေဖာ်ြပပါ လုပ်ေဆာငမ်�အေြခြပု 

အတိုငး်အတာများ အချက်အလက်ကို ပ့ံပုိးေပးထားြခငး်မ�ိှပါက- ေတာငပံ်ကျိုးြခငး် 

ရမှတ်၊ ေြခေထာက်ကျိုးြခငး် ရမှတ်�ငှ့ ်ေြခေထာက် ထိခုိက်ပွနး်ပ့ဲမ� ရမှတ်) 

• အသားစား�ကက်များကို အေတာငပံ် သိုမ့ဟုတ် လည်ပငး်မှ သယ်ယူြခငး်မျိုးကို 

ဘယ်ေသာအခါမှ မြပုလုပ်ရပါ 

• အသားစား�ကက်များကို ဖမ်းမိ�ပီး စက� န ့ ်20 အတွငး် သယ်ပုိေ့လှာငအ်ိမ်ထဲသို ့ 

ထည့်ရမည်။ 



 

26 သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရးဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

• �ကက်ဖမ်းစက်များြဖင့ ်ဖမ်းေသာအခါတွင-် 

• စက်ယ��ရား လည်ပတ်ရနအ်တွက် ထုတ်လုပ်သူမှ လိုအပ်သည့်အတိုငး် 

ဝနထ်မ်းအငအ်ား လံုေလာက်စွာ �ိှရမည်။ 

• အသားစား�ကက်များကို �ကက်ဖမ်းစက်၏ အဝသို ့ ေချာေမွ� စွာ 

လမ်းေ�ကာငး်ေပးရမည်ြဖစ်�ပီး ၎ငး်တိုက့ို ေလှာင်အိမ်များအတွငး်သို ့ ေချာေမွ� စွာ 

တင�်ိငုေ်စရန ်လံုေလာက်သည့် အ�ိှနြ်ဖင့ ်စက်ကို လည်ပတ်ေစရမည်။ 

• အသားစား�ကက်များ ထိခုိက်ဒဏရ်ာရ�ိှမ� မ�ိှေစေရး 

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးရနအ်လိုင့ာှ စက်ပစ�ည်းများကို လည်ပတ်ေဆာငရွ်က်ရန ်

တာဝန�ိှ်ေသာ ဝနထ်မ်းများအားလံုးသည် တငေ်ဆာငေ်နစဉ်တစ်ေလျှာက်လံုး 

အ�မဲသတိဝီရိယ�ိှေနရပါမည်။ 

• ဝနထ်မ်းမဟုတ်သူများ အပါအဝင ်သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရး�ငှ့ ်သယ်ယူပုိေ့ဆာင်ေရး 

စက်ပစ�ည်းများ၏ တာဝနခံ် ဝနထ်မ်းများ အားလံုးသည် အသားစား�ကက်များကို 

တငေ်ဆာင်ချိန်၊ ေအာက်ချချိန�်ငှ့ ်ပုိေ့ဆာငစ်ဉ်အတွငး် ကိုငတ်ွယ်ပုံ�ငှ့ပ်တ်သက်သည့် 

ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ�ကို ရယူ�ပီးြဖစ်ရမည်။ ၎ငး်ကို မှတ်တမ်းများ သိုမ့ဟုတ် 

စည်းကမ်းလိုက်နာမ� အသိအမှတ်ြပုလက်မှတ် (COC) မှတစ်ဆင့ ်

အတည်ြပုရပါမည်။ 

• ပူအိုက်ေသာ ရာသီဥတုတွင ်အသားစား�ကက်များကို ညအချိနတ်ွင ်သိုမ့ဟုတ် 

ေနဘ့က် အေအးဆံုးအချိနတ်ွင ်သယ်ယူရမည်ြဖစ်သည် သိုမ့ဟုတ် 

အသားစား�ကက်များအား အတင/်အချြပုလုပ်ချိနတ်ွင ်အေအးေပးသည့် စနစ်များ 

ထား�ိှရမည်။ 

• အသားစား�ကက်များကို ြပငး်ထနေ်သာ ရာသီဥတုအတွငး် 

သယ်ယူပုိေ့ဆာငသ်ည့်အခါတွင ်၎ငး်တိုက့ို အကာအရံေပး�ပီး ကာကွယ်ရန ်

အဆင့မ်ျားကို လုပ်ေဆာငရ်မည်။ 

• ယာဉ်မေတာ်တဆမ� ကဲသ့ိုေ့သာ အေရးေပါ် အေြခအေနမျိုးတွင ်လိုက်နာရမည့် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ။ 

• အသားစား�ကက်များ ယာဉ်ေပါ်တွင ်ေစာင့်ဆိုငး်ရချိန ်ေလျာ့နည်းေစရနအ်တွက် 

အသားစား�ကက်များကို ဖမ်းဆီးြခငး်�ငှ့ ်တင်ေဆာငြ်ခငး်ကို �ကီး�ကပ်သူသည် 

�ကက်သားထုတ်စက်�ုံ�ငှ့ ်အနးီကပ် ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ရမည်။ 

• မလိုလားအပ်ေသာ ေ�ာှင့ေ်�းှမ�များမ�ိှဘဲ ခရီးစဉ်များ �ပီးဆံုးေ�ကာငး် ေသချာေစရန ်

အစွမ်းကုန ်�ကိုးပမ်းေဆာငရွ်က်ရမည်။ ဆိုလိုသည်မှာ ယာဉ်ေမာငး်များအေနြဖင့ ်

ြဖစ်ေပါ်လာ�ိငုသ်ည့် ယာဉ်ေ�ကာပိတ်ဆိုမ့� ြပဿနာများကို သိ�ိှထားရမည်ြဖစ်ကာ 

၎ငး်တို၏့ခရီးစဉ်ကို သင့်ေလျာ်သလို စီစဉ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

• ရပ်တန ့ထ်ားေသာ ယာဉ်ေပါ်တွင ်အသားစား�ကက်များကို ထား�ိှရန ်လိုအပ်ပါက၊ 

ယာဉ်ေမာငး်သည် အသားစား�ကက်များအတွက် အပူဒဏေ်�ကာင့ြ်ဖစ်ေပါ်ေသာ 

စိတ်ဖိစီးမ�ကို ေ�ှာင်�ှား�ိငုေ်ရး ေဆာင်ရွက်ချက်များ ြပုလုပ်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

 

�ကက်အုပ်တစ်အုပစ်ီအတကွ် မှတ်တမ်းများကို အနည်းဆုံး တစ်�စှ်�ကာ 

သမိ်းဆည်းထားရမည်ြဖစ်�ပီး ထုိမှတတ်မ်းတွင ်သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရးယာဉ် 

တစ်စီးစီအတွက် ေမွးြမူေရးြခံမှ ထွက်ခွာချိနမ်ှ �ကကမ်ျားအား 

�ကက်သားထုတ်စက်�ုံတွင ်ချချိနအ်ထိ 12 နာရီထက် မေကျာလ်ွနေ်စရပါ။ 

 

 

သယယ်ပုိူေ့ဆာငမ်�လပ်ုရာေနရာတငွ ်

အကြဲဖတြ်ခငး် 

သယ်ယူပိုေ့ဆာငမ်�အား စစေ်ဆးချိနတ်ွင ်စစ်ေဆးေရးမ�းသည် 

သယ်ပိုေ့လာှငအ်မိ်များ�ငှ့ ်ေမွးြမူးေရး�ကက်များအား ကိုငတ်ယွ်ေနမ�ကို 

ကိုယ်စားြပုသည့် နမူနာကို စစေ်ဆး�ကည့်��ရပါမည်။ 

�ကက်ဖမ်းသူများကိကုိုယ်စားြပုသည့ ်နမူနာဆုိသည်မာှ သတ်မှတ်ထားသည့် 

စစ်ေဆးချိနတ်ွင ်စစ်ေဆးသည့ေ်နရာ၌ �ိှေနရမည့် �ကက်ဖမ်းသူ 

အေရအတကွ်၏ 33% ြဖစ်သည်ဟု သတ်မှတ်သည်။ �ကက်ဖမ်းသည့်အဖဲွ� 

တစ်ဖဲွ�စီအတွက် စစေ်ဆးေရးမ�းသည် ေနာက်တွဲယာဉ် 2 ခုေပါ်တွင ်

ြဖန ့�်ကက်တငေ်ဆာငသ်ည့် အနည်းဆုံး ေလှာငအ်မိ် 10 ခု�ငှ့အ်တူ 

�ကက်ဖမ်းအဖဲွ�၏ သယ်ပိုေ့လာှငအ်မိ် 20% ကို ေစာင့�်ကည့စ်စေ်ဆးရပါမည်။ 

မဖမ်းဆီးမီတွင ်စစ်ေဆးေရးမ�းသည် အလငး်ေရာငန်ည်းပါးမ�အတကွ် 

�ကက်ဖမ်းသည့် ပတဝ်နး်ကျင�်ငှ့ ်�ကက်ြခံအတွငး်တွင ်အစာခွကမ်ျား၊ 

ေရခွကမ်ျား�ငှ့ ်အြခား အတားအဆီးများကိ ုဖယ်�ှားြခငး် �ိှ၊ မ�ိှ၊ စစေ်ဆးရန ်

လိုအပ်သည်။ မဖမ်းဆီးမီတွင ်စစ်ေဆးေရးမ�းသည် ေလှာငအ်မိ်များ 

ပျက်စီးေနြခငး် သိုမ့ဟုတ် ချို�ယွငး်ေနြခငး် �ိှ၊ မ�ိှ၊ သ�ိိငုရ်န ်

သယ်ပိုေ့လာှငအ်မိ်များကို ကိုယ်စားြပုသည့် နမူနာကိုလည်း 

စစ်ေဆးရပါမည်။ ပျကစ်ီးေနေသာ သိုမ့ဟုတ် ချို�ယွငး်ေနေသာ 

ေလာှငအ်မိ်များဆုိသည်မာှ ဝိုငယ်ာ�ကို းများ ေကွးေနြခငး်၊ �ကက်များ 

အြပငထွ်က်�ိငုေ်လာကေ်အာင ်�ကီးမားေသာ အေပါကမ်ျား�ိှြခငး်၊ တံခါး 

မလံုြခငး်၊ ေဘးေဘာငမ်ျားတွင ်အချွနအ်တက်များ�ိှေနြခငး်၊ 

ချွနထွ်ကေ်နြခငး်များ သိုမ့ဟတု် �ကက်များ ဒဏရ်ာရ�ိငုသ်ည့် 

အြခားအချက်များကို ဆုိလိုသည်။ 



 

27 သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရးဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

ဖမ်းဆီးစဉ်�ငှ့ ်ကိုငတ်ွယ်စဉ်တွင ်သင့ေ်လျာေ်သာ ကိုငတ်ွယန်ည်း�ငှ့ ်

ယာဉ်ေပါ်တငန်ည်းများ သံုးမသံုးကို သ�ိှိရန ်ကိုယ်စားြပုနမူနာတချို�အား 

ေစာင့�်ကည့်စစေ်ဆးရမည်။ အသားစား�ကက်များကို လက်ြဖင့ ်

လိုက်လံဖမ်းဆီးပါက တစ်�ကမိ်လျှင ်�ကက်သံးုေကာငထ်က်ပို၍ 

သယ်ယူြခငး်မြပုရပါ (SOP တွင ်ေဖာြ်ပထားသည့အ်တိုငး် 

စွမ်းေဆာငရ်ည်စ�ံ�နး်များကို မြပည့်မလီျှင)်။ အသားစား�ကက်များကို 

ေတာငပ်ံ သိုမ့ဟတု် လညပ်ငး်မှ ကိုင၍် သယ်ေဆာငြ်ခငး်မျိုး လံုးဝမြပုရ။ 

ထုိအ့ြပင ်ဖမ်းမိ�ပီး အသားစား�ကကမ်ျားကို စက� န ့ ်20 အတွငး် 

ေလာှငအ်မိ်များထဲသို ့ ဂ�ုတစိကု် ထည့်ရမည်။ �ကက်ဖမ်းသူများသည် 

�ကက်ဖမ်းစကက်ို အသံုးြပုပါက စကယ်��ရားကို လည်ပတရ်န ်

ဝနထ်မ်းအလံအုေလာက် �ိှရမည်ြဖစ်�ပီး အသားစား�ကက်များကို 

ေလာှငအ်မိ်များထဲဝငေ်အာင ်ေချာေမွ� စာွ လမ်းေ�ကာငး် ေပးရမည်ြဖစက်ာ 

အသားစား�ကကမ်ျား ထိခိုက်မ� မ�ိှေစရန ်ဂ�ုြပုရမညြ်ဖစ်သည်။ 

ဖမ်းေနစဉ်တွင ်�ကက်ဖမး်သူများသည ်�ကက်များ စုေဝးေနြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

စုပံုေနြခငး် မ�ိှေစရန ်သင့ေ်လျာ်သညမ်ျားကို ေဆာငရွ်က်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ယငး်လက�ဏာများသည် �ကက်များတွင ်စိတ်ဖိစီးမ��ိှေနေ�ကာငး်ြပသ�ပီး 

အသားစား�ကကမ်ျားကို ထိခိုက်ဒဏရ်ာရေစ�ိငုသ်ည်။ 

�ကက်များစေုဝးသွားပါက ဝနထ်မ်းများသည် ကိုငတ်ွယ်ြခငး်အား 

ရပ်ထားရမည်ြဖစ်�ပီး ြပနလ်ည် မဖမ်းဆီးမီ အသားစား�ကက်များကို 

ြဖန ့က်ျက်ေနခွင့ ်ြပုရပါမည။် 

သယ်ပိုေ့လာှငအ်မိ်များကို တင�်ပီးေနာက်တွင ်စစ်ေဆးေရးမ�းသည် 

ေအာက်ဘက်�ိှ အသားစား�ကကမ်ျားတွင ်ညစ်ညမ်းမ�  

မြဖစ်ေစရန ်ေလှာငအ်မိမ်ျားအတွငး် အသားစား�ကကမ်ျား၏ 

ေအာက်�ကမ်းြပငမ်ျား ခိုငခ်ံေ့�ကာငး်၊ အသားစား�ကကမ်ျားအားလံုး 

မတ်မတေ်ခါငး်ေထာငေ်နေ�ကာငး်�ငှ့ ်မည်သည့ခ်��ာကိုယ်အစိတ်အပိုငး်ကမျှ 

တခါး�ကားထဲတွင ်ညပ်မေနေ�ကာငး်၊ ေလှာငအ်မိ်၏ အကျယအ်ဝနး်သည် 

သင့ေ်လျာ်�ပီး �ကက်များကို တစ်ေကာင�်ငှ့ ်တစ်ေကာင ်ထပ်ထားြခငး် 

မ�ိှေ�ကာငး် အကဲြဖတ်ရန ်ကိယု်စားြပု နမနူာကို စစ်ေဆးရမည်ြဖစ်သည်။ 

ြပငး်ထနေ်သာ ရာသဦတုအေြခအေနများတွင ်သယ်ယူပိုေ့ဆာငစ်ဉ်အတွငး် 

ယာဉ်ေပါ်တငစ်ဉ်�ငှ့ ်သယ်ယစူဉ် အသားစား�ကက်များကို ကာရံ�ပီး 

အကာအကွယ်ေပးရန ်အဆင့မ်ျားကို လုပ်ေဆာငထ်ားေ�ကာငး် 

စစ်ေဆးေရးမ�းမှ အထငအ်�ှား ေတွ� ြမင�်ိငုေ်အာင ်ြပုလပု်ရမည်။ 

ဖမ်းဆီးချိနတ်ွင ်သယ်ယူပိုေ့ဆာငခ်ျိနတ်ွင ်ထိခိုက်ဒဏရ်ာရ�ိှထားသည့် 

ေမွးြမူေရး�ကက်များကို သယယ်ူပိုေ့ဆာငြ်ခငး် မြပုရဘ ဲထုတ်လုပ်သူ၏ 

တိရစ�ာန ်ကျနး်မာေရး အစီအစဉ်အရ တတ်�ိငုသ်မျှ အြမနဆုံ်း ကုသြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် ညငသ်ာစာွ သတ်ြဖတ်ြခငး်များ ြပုလုပ်ရမည။် 

 

 

 



 

28 �ကကသ်တလ်ပ်ုငန်းစဉ် လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

�ကကသ်တလ်ပ်ုငန်းစဉ် လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

မှတတ်မ်းများ�ငှ့ ်စာရွကစ်ာတမ်း 

အသားစား�ကကမ်ျားအား မလိုလားအပ်ေသာ ဖိစီးမ� သိုမ့ဟတု် 

သက်ေသာင့သ်က်သာမြဖစ်မ� မခစံားရေစရန ်

�ကက်သားထုတ်လပု်သည့်စနစ်အားလံုးကို စီစဉ်သတမ်ှတ်�ပီး စီမခံန ့ခ်ွဲ 

ေဆာငရွ်က်ရမည်။ အသားစား�ကကမ်ျားကို မသတ်မီ ကိုငတ်ယွ်ရာတွင ်

ထိခိုက်မ�အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင ်ေဆာငရွ်က်ရမည်။ လိုအပ်သည့် 

လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားကို ေကျပနွစ်ွာ ထမ်းေဆာင�်ိငုရ်န ်

�ကက်သတ်ဝနထ်မ်းများအား စနစ်တကျ ေလက့ျင့သ်င�်ကားေပးရမည်။ 

ြပငပ်မှ လာေရာက်စစေ်ဆးမ�အတကွ ်�ကိုတငြ်ပငဆ်ငရ်န ်

အေကာငး်ဆုံးနည်းလမ်းတစခ်ုမှာ စစေ်ဆးခံရမည့်အလုပခ်ွငအ်ား 

လုပ်ငနး်တွငး် လက်ေတွ�စစေ်ဆးြခငး်ကို ေဆာငရွ်က်ရနြ်ဖစ်ပါသည်။ 

ထုိအေ�ကာငး်ြပချက်ေ�ကာင့ ်American Humane Certified™ သည် 

ေမွးြမူေရးြခတံစ်ြခစံီကို အနည်းဆုံး တစ်�စှလ်ျှငတ်စ်�ကမိ် လုပ်ငနး်တွငး် 

လက်ေတွ�စစေ်ဆးြခငး်ြပုလုပ်ရန�်ငှ့ ်လုပ်ငနး်တွငး် လက်ေတွ�စစေ်ဆးမ� 

မှတ်တမ်းများကို ထိနး်သမိ်းထားရနေ်တာငး်ဆုိထားပါသည်။ ၎ငး်သည် 

အမှနတ်ကယ် စစေ်ဆးြခငး်မြပုမီ စည်းကမ်း�ငှ့မ်ညီေသာ နယ်ပယ်များကိ ု

�ှာေဖွရန၊် အေြဖလိုအပ်�ိငုသ်ည့် ေမးခွနး်များထုတ်ရန ်သိုမ့ဟုတ် 

စံချိနစ်�ံွှနး်များကို �ှငး်လငး်ခွင့ရ်ရန ်အထိေရာက်ဆုံးနည်းလမ်းြဖစ်�ိငုပ်ါသည်။ 

လုပ်ငနး်တွငး်စစေ်ဆးြခငး်ကို American Humane Certified™ 

အသားစား�ကကစ်စ်ေဆးေရးကိရိယာကဲသ့ိုေ့သာ အသားစား�ကက် 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးဆုိငရ်ာ စစ်ေဆးေရးကိရိယာြဖင့ ်

စစ်ေဆးရမည်ြဖစေ်သာ်လည်း NCC အသားစား�ကက် 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးဆုိငရ်ာ လမ်း�ွှနခ်ျက်များ2 �ငှ့ ်အြခားေသာ 

အသားစား�ကက် ြပုစေုစာင့ေ်�ှာက်ေရးဆုိငရ်ာ စစေ်ဆးေရးကိရိယာများလည်း 

ပါဝင�်ိငုပ်ါသည်။ 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရး�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာက်သူများအေပါ် ေမျှာ်လင့ထ်ားသည့်အရာများကို 

အေသးစိတ်�ှငး်လငး်စွာ ေဖာ်ြပထားေသာ ကုမ�ဏမီူဝါဒတစ်ရပ်�ိှရမည့်အြပင ်

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာက်သူတစ်ဦးစကီ ၎ငး်ကို သံုးသပ်�ပီး 

နားလည်သေဘာေပါက်ေ�ကာငး် လကမ်ှတထုိ်းရမည်။
 

ကုမ�ဏီ၏ တရိ စ�ာန်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး မူဝါဒတငွ ်ေအာက်ပါတို ့ ပါဝငရ်မည-် 

• တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့်ေ�ှာက်ေရးဆိုင်ရာ ြမင့မ်ားေသာ စံချိန်စံ�ွှန်းများကို အားေပးသည့် 

ပတ်ဝနး်ကျငက်ို ပ့ံပုိးေပးရန ်ကုမ�ဏ၏ီ ကတိကဝတ်ကို အေလးေပးြခင်း။ 

• ကုမ�ဏသီည် တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ြပဿနာများကို သတငး်ေပးသည့် 

ဝနထ်မ်းများအား ကာကွယ်ေပးေသာ တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့်ေ�ှာက်ေရးဆိုငရ်ာ 

“သတငး်ေပးသူ” မူဝါဒကို အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ခ့ဲသည်။ 

• အသားစား�ကက်များကို ကန်ေကျာက်ြခငး်၊ ပစ်ချြခငး်၊ ေအာ်ဟစ်ြခင်း၊ 

ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ ေြခာက်လှန ့ြ်ခငး်�ငှ့ ်အြခားည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်မ�လုပ်ရပ်များကို 

လံုးဝသည်းခံမည်မဟုတ်ဘဲ ကုမ�ဏ၏ီ ကိုယ်ပုိငဆ်ံုးြဖတ်ချက်အရ 

ဤလုပ်ရပ်များသည် အလုပ်မှချက်ချင်းထုတ်ပယ်�ိငုသ်ည့် 

အေ�ကာငး်ြပချက်များြဖစ်သည်ဟု ေဖာ်ြပထားသည့် “လံုးဝသည်းခံြခငး်မ�ိှ” မူဝါဒကို 

ကုမ�ဏကီ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ခ့ဲသည်။ 

 

ကုမ�ဏတီိုငး်တွင ်အလုပ်သမားများ နားလည်�ိငုေ်သာ ဘာသာစကားြဖင့ ်

ရ�ိှ�ိငုသ်ည့် ဝနထ်မ်းကျင့ဝ်တစ်ည်းကမ်း မဝူါဒလည်း �ိှရမည်ြဖစ်�ပီး 

အလုပသ်မားတစ်ဦးစီအား ဤမူဝါဒ�ငှ့အ်ညီ ေလက့ျင့သ်င�်ကားေပးရပါမည်။ 

 

 

 

ဝန်ထမ်းကျင့ဝ်တစ်ညး်ကမ်း မူဝါဒတငွ ်ေအာက်ပါတို ့ ပါဝငရ်မည်- 

• ဝနထ်မ်းတိုငး်သည် ၎ငး်တို၏့ ကိုယ်ပုိငတ်ာဝနမ်ျားကို ထမ်းေဆာငရ်င်း 

တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့်ေ�ှာက်ေရးဆိုင်ရာ ြမင့မ်ားေသာ စံချိနစံ်�ွှနး်များကို 

လိုက်နာရာတွင ်အ�မဲတမ်း ပါဝငက်ူညီရန ်တာဝန်�ိှ�ပီး ထုိသိုပ့ါဝငက်ူညီမည်ဟုလည်း 

ေမျှာ်လင့ထ်ားပါသည်။ 

• ဝနထ်မ်းအားလံုးသည် တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ြဖစ်စဉ်အစီရင်ခံစာ သိုမ့ဟုတ် 

အလားတူကုမ�ဏစီာရွက်စာတမ်းကို ရယူ�ကည့်��ခွင့�ိှ်ပါသည်။ ဝနထ်မ်းများသည် 

မိမိစုိးရိမ်သည့် တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး�ငှ့်ပတ်သက်ေသာ ြဖစ်စဉ်များကို 

သတိြပုမိသည့်အခါတိုငး် ဤစာရွက်စာတမ်းကို ြဖည့်စွက်�ပီး တငြ်ပရမည်ဟု 

၎ငး်တိုက့ို �ွှန�်ကားထားသည်။ 

• ဝနထ်မ်းအားလံုးအေနြဖင့ ်အသားစား�ကက်များကို အ�မဲတမ်း ေကာငး်မွန်စွာ�ငှ့ ်

သနား�ကငန်ာစွာ ကိုငတ်ွယ်မည်ဟု ေမျှာ်လင့ထ်ားပါသည်။ 

• အလုပ်သမားများအား ခဲွေဝေပးထားေသာ လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားအြပင ်အလုပ်သမား 

တစ်ဦးစီတိုငး်သည် အသားစား�ကက်များအား လံုေလာက်ေသာအစာ၊ ေရ၊ 

အလငး်ေရာင၊် ေလဝငေ်လထွက်၊ အပူချိနထိ်နး်ချုပ်မ��ငှ့ ်ဇီဝလံုြခံုေရးကဲသ့ိုေ့သာ 

အေြခခံလိုအပ်ချက်များကို အချိနတ်ိုင်း ပ့ံပုိးေပးရမည်ြဖစ်ေ�ကာငး်�ငှ့ ်အဆိုပါ 

အေြခခံလိုအပ်ချက်များအနက် တစ်ခုခု ကငး်မ့ဲေနပါက �ကီး�ကပ်ေရးမ�းအား 

အေ�ကာငး်�ကားရမည် ြဖစ်ေ�ကာငး်ကိုလည်း သိ�ိှနားလည်ရမည်။ 

 



 

29 �ကကသ်တလ်ပ်ုငန်းစဉ် လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

ေမွးြမူေရး�ကက်ြခံတစ်ြခံလျှင ်တာဝနသ်တမ်တှေ်ပးထားသည့် 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရး အရာ�ိှ (AWO) အနည်းဆုံးတစ်ဦး�ိှရမည်။ 

AWO ဆုိသည်မှာ တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး မူဝါဒများကို 

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ထားေ�ကာငး် ေသချာေစေရး�ငှ့ ်

စံချိနစ်�ံွှနး်ြမင့မ်ားေသာ တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာကမ်�ကို  

တိရစ�ာနမ်ျားအား အချိနတ်ိုငး် ေပးအပ်ေ�ကာငး် ေသချာေစေရးအတွက် 

လုပ်ငနး်လညပ်တ်မ�များကို ေစာင့�်ကည့်ရန ်တာဝန�ိှ်သူြဖစ်သည်။ 

အဆုိပါပုဂ�ိုလ်သည် အသားစား�ကကမ်ျားကို မသတ်မီ 

မူးေမ့သတလိစ်သွားေအာင ်ထိထိေရာက်ေရာက် ြပုလုပ်ေ�ကာငး်ေသချာေစရန ်

တစ်ေနလ့ံုး မ�ကာခဏ စစ်ေဆးရမညြ်ဖစ်�ပီး ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကေ်ရးတွင ်

လိုအပ်ချက်တစစ်ံတုစ်ရာ�ိှပါက ချကခ်ျငး်အေရးယူေဆာငရွ်ကေ်ပးရပါမည။် 

စစ်ေဆးချိနတ်ွင ်ဤပုဂ�ိုလ်၏အမညက်ို ေပးရပါမည်။ 

�ကက်သတ်လုပ်ငနး် ေဆာငရွ်က်သူများသည် တရိစ�ာနေ်စာင့ေ်�ှာက်ေရး 

သိုမ့ဟုတ် အေဆာက်အအံုများ ြပုြပငထိ်နး်သမိ်းေရးဆုိငရ်ာ ေနစ့ဉ်၊ 

အပတ်စဉ်�ငှ့ ်လစဉ် လ�ပ်�ှားမ�များ�ငှ့ ်လုပထုံ်းလုပ်နည်းများအားလံုး�ငှ့ ်

စပ်လျဉ်း၍ ပံုမနှြ်ပငဆ်ငခ်ျိနည်�ိထားသည့်၊ စာရွက်ြဖင့ေ်သာ်လည်းေကာငး်၊ 

အလီက်ထေရာနစပ်ံုစံြဖင့ေ်သာ်လည်းေကာငး် ရ�ိှ�ိငုေ်သာ SOP ကို 

အလုပ်သမားအားလံုးအတကွ် ၎ငး်တိုန့ားလည�်ိငုသ်ည့်  

ဘာသာစကားြဖင့ ်အချိန�်ငှ့တ်စေ်ြပးည ီထား�ိှေပးထားရမည်။ 

တိရစ�ာနေ်စာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူတိုငး်သည် ဤစာရွက်စာတမ်းကို ရ�ိှထား�ပီး 

နားလည်သေဘာေပါက်ေ�ကာငး် လက်မှတေ်ရးထုိးရပါမည်။ 

စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ SOP ကို ရ�ိှြခငး်သည် အလုပ်တစခ်ု 

လုပ်ေဆာငပ်ံ�ုငှ့ ်ပတ်သက်၍ ေမးခွနး်များ �ိှလာ�ိငုသ်ည့်အချိနတ်ငွ ်

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာက်သူများ ေလက့ျင့�်ိငုေ်စေရးအတကွ် 

အကူအညီြဖစေ်စ�ပီး အလပု်အတိုငး်အတာအားြဖင့ ်တစေ်ြပးည ီ

ပိုမို�ပီးေြမာက်ေစ�ိငုက်ာ ၎ငး်တို ့ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေနေသာ တိရစ�ာနမ်ျားအား 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ� စဉ်ဆကမ်ြပတတ်ိုးတက်ေကာငး်မွနေ်စသည်။ 

တိရစ�ာနြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာက်သူများအား နည်းမှနလ်မ်းမနှ ်

ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ�သည် တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာကေ်ရးအတကွ်သာမက 

ပံုမှနတ်ရိစ�ာနေ်စာင့ေ်�ှာက်မ�များ �ပီးေြမာက်ရနအ်တကွ် 

မ�ိှမြဖစ်လိုအပေ်သာေ�ကာင့ ်American Humane သည် SOP 

စာရွက်စာတမ်းများ မွမ်းမံြပငဆ်င�်ပီးြဖစ်ရန�်ငှ့ ်အလွယတ်ကူရ�ိှ�ိငုရ်နက်ို 

အထူးအေလးေပးပါသည်။ 

 

SOPများတငွ ်အနည်းဆံုး ေအာက်ပါတို ့ ပါဝငသ်င့သ်ည-် 

• သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရး ေလှာငအ်ိမ်များကို စစ်ေဆးြခငး်။ 

• ေလှာငအ်ိမ်သယ်ယူပုိေ့ဆာငြ်ခင်း၊ ကိုငတ်ွယ်ြခငး်�ငှ့ ်ေလှာငအ်ိမ်မှထုတ်ြခငး်ဆိုင်ရာ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ။ 

• ချို�ယွငး်ချက်�ိှေသာ ေလှာငအ်ိမ် အစီအစဉ်။ 

• မှနက်န်ေသာ သံေြခချငး် ချိတ်ဆွဲြခငး်အစီအစဉ်။ 

• ေနစ့ဉ် စစ်ေဆးရနစ်ာရငး်များ�ငှ့ ်စစ်ေဆးြခငး်များ။ 

• သတိေပးချက်သေကင်္တများ�ငှ့ ်ြပဿနာေြဖ�ှငး်ြခငး်။ 

• ပုံမှန ်ြပုြပငထိ်နး်သိမ်းမ�လုပ်ရန ်အချိနဇ်ယားများ။ 

• လျှပ်စစ်မီး ြပတ်ေတာက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် စက်ပစ�ည်းပျက်ယွငး်ြခငး် 

ြဖစ်ေပါ်သည့်အခါ အသံုးြပုေနေသာ မူးေမ့သတိလစ်ေအာငြ်ပုလုပ်ေပးေသာ 

စက်ပစ�ည်းအမျိုးအစား�ငှ့ ်သက်ဆိုငသ်ည့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ။ 

• ေမျှာ်မှနး်ထားေသာ စက်ပစ�ည်း လုပ်ေဆာငမ်�မှ ေသွဖည်သွားသည့်အခါ 

လိုက်နာရမည့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ (ဆိုလိုသည်မှာ- စက်ပစ�ည်းကို �ကက်ြခံတွင ်

ြပနြ်ပင�်ိငုသ်ည့်အခါ�ငှ့ ်ထုတ်လုပ်သူကို ေခါ်ဆိုရန ်လိုအပ်သည့်အခါ။ ယငး်တွင ်

စနစ်အား အလိုအေလျာက် ပိတ်သွားေစမည့် ပင်မစက်ပစ�ည်း၏ ြပစ်ချက်များ 

သိုမ့ဟုတ် ချို�ယွငး်ချက်များ မပါဝငပ်ါ)။ 

• လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ြပတ်ေတာက်သွားခ့ဲပါက လိုက်နာရမည့် 

အရနလ်ုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ (ဆိုလိုသည်မှာ- လျှပ်စစ်ဓာတ်လွှတ်ထားေသာ 

ေရကန်ထဲထည့်နည်း သိုမ့ဟုတ် American Humane က အတည်ြပုထားသည့် 

အြခားမူးေမ့သတိလစ်ေအာငြ်ပုလုပ်ြခငး် နည်းလမ်းကို အသံုးြပုမ�) အပါအဝင ်

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ။ 

• အသားစား�ကက်များကို မှနက်နစွ်ာကိုငတ်ွယ်ြခင်း။ 

• အသားစား�ကက်သည် မှနက်န်ေသာ မူးေမ့သတိလစ်ေအာငလ်ုပ်ြခငး်�ငှ့ ်

ြဖတ်ေတာက်ြခငး်ကို လက်ခံရ�ိှြခငး် �ိှ၊ မ�ိှ၊ အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

 
စက်�ုံသည် စက်�ုံအတွငး် တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးကို ေစာင့�်ကည့်လျက်�ိှ�ပီး ြခံထဲတွင ်တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးအား ကူညီေစာင့�်ကည့်ေပးေနေ�ကာငး် 

ေသချာေစရနအ်တွက် �ကက်သားထုတ်စက်�ုံသည် စက်�ုံစွမ်းေဆာင်ရည် သတ်မှတ်ချက်များကို လစဉ် တိုငး်တာရပါမည်။ American Humane Certified™ လမ်း�ွှန်ချက်များ 

အသံုးြပု၍ သတ်မှတ်ချက်များကို တိုငး်တာရမည်ြဖစ်�ပီး သတ်မှတ်ချက်တစ်ခုစီအတွက် American Humane Certified™ အသားစား�ကက်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး 

စံချိနစံ်�ွှနး်များအတိုင်း လက်ခံ�ိငု်မ�အဆင့မ်ျားကို လိုက်နာရပါမည်။ 

 



 

30 �ကကသ်တလ်ပ်ုငန်းစဉ် လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

 

ထုိမှတ်တမ်းများတွင ်ေအာက်ပါတို ့ ပါ�ိှပါသည-်  

• သံေြခချင်း ချိတ်ဆွဲြခင်းဆိုငရ်ာ အမှတ်ေပးြခငး် (သက်ဆိုငပ်ါက) 

• မူးေမ့သတိလစ်ေအာငလ်ုပ်မ���န်းဆိုငရ်ာ အမှတ်ေပးြခငး် 

• ဓားြဖင့ ်အလိုအေလျာက် ပုိငး်ြဖတ်ရာတွင ်လွတ်သွားေသာ 

အသားစား�ကက်များဆိုင်ရာ အမှတ်ေပးြခင်း 

• ေတာငပံ်ကျိုးမ�ဆိုငရ်ာ အမှတ်ေပးြခငး် 

• ေြခေထာက်ကျိုးမ�ဆိုငရ်ာ အမှတ်ေပးြခငး် 

• ပွနး်ပ့ဲညိုမည်းေနေသာ ေြခေထာက်ဆိုငရ်ာ အမှတ်ေပးြခငး် 

• ေြခဖဝါးဆိုငရ်ာ အမှတ်ေပးြခငး် 

• ေရေ�းွပူကနထဲ်သို ့ အသက်�ိှအသားစား�ကက်များ ထည့်သွငး်မ�ဆိုင်ရာ 

အမှတ်ေပးြခင်း 

• USDA က စားသံုးရနမ်သင့ေ်�ကာငး် ေ�ကညာသည့် အေရအတွက် 

• သယ်ယူပုိေ့ဆာငရ်ာတွင ်ေသဆံုးြခင်းများ သိုမ့ဟုတ် 

ေရာက်သည့်အချိနတ်ွင ်ေသဆံုးသွားေသာ (DOA) အသားစား�ကက်များ 
 

 

ထုိမှတ်တမ်းတငထ်ားေသာ ရမှတမ်ျားထဲမှ တစ်ခုခုသည် 

သတ်မှတ်ထားေသာ AHC ကန ့သ်တခ်ျကြ်ပငပ်တွင ်�ိှေနပါက 

ထုိအတိုငး်အတာများ တိုးတက်ေစရနအ်တကွ် ြပုြပငတ်ည့်မတေ်ရး 

အစီအမံများကို အ�ကမ်းဖျဉ်းေဖာ်ြပထားသည့် မှတ်တမ်းများလည်း 

�ိှရပါမည်။ DOA သိုမ့ဟုတ် ေြခဖဝါး အမှတ်ေပးြခငး်ဆုိငရ်ာ အဆင့မ်ျား 

မပါ�ိှပါက ထုိရလဒမ်ျားကို သယ်ယပူိုေ့ဆာငေ်ရး AWO သိုမ့ဟုတ် 

ေမွးြမူေရးြခံ AWO သို ့ ဆက်သွယ် အေ�ကာငး်�ကားရနအ်တွက် စက်�ုံတငွ ်

တာဝန�ိှ်ပါသည်။ 

အြပည့်အဝတာဝနယ်ေူစာင့ေ်�ှာက်၍ စီမံခန ့ခ်ွဲ�ပီး ေမွးြမူြခငး်သည် 

ေကာငး်မွနေ်သာ တိရစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ� ေသချာေစေရးကို 

ကူညီရာတွင ်အလွနအ်ေရး�ကီးပါသည်။ တိရစ�ာနမ်ျား ကိုငတ်ယွ်ြခငး်�ငှ့ ်

မှနက်နေ်သာ �ကက်သားထုတ်စက်�ုံ လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားကို မနေ်နဂျာများ�ငှ့ ်

ဝနထ်မ်းများအား ေစ့ေစ့စပ်စပ် ေလက့ျင့သ်င�်ကားေပးထားရမည်ြဖစ်�ပီး 

ကျွမ်းကျငမ်��ိှရမည်။ ၎ငး်တိုသ့ည် ၎ငး်တို၏့စနစ်�ငှ့ ်၎ငး်တို ့ 

ေစာင့ေ်�ှာက်ေပးေနသည့် အသားစား�ကက်များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

လုပ်ငနး်ခွငအ်သပိညာဗဟုသုတ ေကာငး်စွာ�ိှရမည်။ တိရစ�ာနမ်ျား�ငှ့ ်

ေနစ့ဉ်ထိေတွ�ေနရေသာ ဝနထ်မ်းအား စဉ်ဆက်မြပတ် ပညာေပးြခငး်သည် 

တိရစ�ာန ်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးအတကွ် အေထာကအ်ကူြဖစေ်စ�ပီး 

အားေပးရာေရာက်သည့် အြပုအမမူျား �ိှေစရန ်အေရးအ�ကီးဆုံး 

နည်းလမ်းများထဲမှ တစ်ခုြဖစ်သည်။ ဝနထ်မ်းသည် 

လုပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ�အဆင့အ်လိုက် သင့ေ်လျာ်ေသာ �ကက်အုပ် 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးသငတ်နး်ကို တက်ထား�ပီးြဖစ်ေ�ကာငး် 

အတည်ြပုသည့် စာရွကစ်ာတမ်း�ိှရန ်အေရး�ကီးပါသည် (ဗီဒယီိုများ၊ 

လက်စွဲစာအုပမ်ျား၊ SOP များ)။ 

အသားစား�ကကမ်ျား�ငှ့ ်လက်ေတွ� ထိေတွ� ြခငး်မြပုမီ 

ဝနထ်မ်းများအားလံုးကို ေလက့ျင့သ်င�်ကားေပးရမည်။ ဝနထ်မ်းအားလံုးကို 

လုပ်ငနး်ခွငမ်တိ်ဆက် ြပုလုပခ်ျိနတ်ွင ်ဝနထ်မး်နားလည�်ိငုေ်သာ 

ဘာသာစကားြဖင့ ်ေလက့ျင့သ်င�်ကားရမည်ြဖစ်�ပီး သငတ်နး်ကို 

�စှ်စဉ်မွမ်းမံြခငး်ြပုလုပ်ရပါမည်။ ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ�တွင ်ဗီဒယီိုများ၊ 

လက်စွဲစာအုပမ်ျား�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် SOP များ ပါဝင�်ိငုသ်ည့်အြပင ်

လက်ေတွ�လုပက်ိုငခ်ဲ့သူများ၏ အေတွ�အ�ကံု�ငှ့ ်အကဲြဖတ်ချက်တိုလ့ည်း 

ပါဝငရ်မည်။ သငတ်နး်မှတတ်မ်းများတွင ်ဝနထ်မ်းတစဦ်းစီအား 

ေလက့ျင့သ်င�်ကား�ပီးထားေသာ အရာများအြပင ်သငတ်နး်ဆရာ၊ 

သငတ်နး်သား၏ လက်မတှ်များ�ငှ့ ်သငတ်နး်တစခ်ုစ၏ီ ရက်စွတဲိုက့ို 

�ှငး်�ှငး်လငး်လငး် ေဖာ်ြပထားရမည်။ 

 

မူးေမ့သတလိစ်ေစသည့် စက်ကိရိယာများအသံးုြပုရန် တာဝန်�ိှေသာ ဝနထ်မ်းတစ်ဦးစီအား အနညး်ဆံုး ေအာက်ပါတိုကုိ့ 

ေလ့ကျင့သ်င�်ကားထားရပါမည-် 

• စက်ကိရိယာကို စတငေ်မာင်း�ငှြ်ခငး်၊ အသံုးြပုြခငး်�ငှ့ ်ပိတ်ြခငး်အတွက် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ။ 

• စက်ကိရိယာကို မှနက်နစွ်ာ ေမာငး်�ငှလ်ည်ပတ်မ��ငှ့ ်စက်ေမာငး်သမား 

တစ်ေယာက်စီ၏ တာဝနမ်ျား�ငှ့ ်ဝတ� ရားများ။ 

• ေမျှာ်မှနး်ထားေသာ စက်ကိရိယာ ေမာငး်�ငှလ်ည်ပတ်မ�ပုံစံ�ငှ့ ်စက်ကိရိယာ မှနက်နစွ်ာ 

အလုပ်လုပ်မေနေ�ကာငး် သိုမ့ဟုတ် ၎င်းကို စိစစ်ချိနက်ိုက်မထားေ�ကာငး် သိ�ိှနည်း။ 

• ပုံမှန ်ထိန်းသိမ်းမ� လုပ်ေဆာငြ်ခငး်�ငှ့ ်ြပဿနာေြဖ�ှငး်ြခင်းဆိုငရ်ာ �ွှန�်ကားချက်များ၊ 

• သတိေပးစနစ်များ သိုမ့ဟုတ် ချို�ယွငး်မ� မက်ေဆ့ချ်များ ြဖစ်ေပါ်ပါက လိုက်နာရမည့် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်း�ငှ့ ်အေရးသိပ်မ�ကီးေသာ သတိေပးချက်များ�ငှ့ ်စက်ကိရိယာကို 

ချက်ချငး်ပိတ်ချရန ်လိုအပ်သည့် ြပဿနာများအ�ကား ခဲွြခားေဖာ်ထုတ်နည်း။ 

• စက်ကိရိယာပျက်လျှင ်သိုမ့ဟုတ် လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ြပတ်ေတာက်ခ့ဲလျှင ်

လိုက်နာရမည့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်း သိုမ့ဟုတ် အေရးေပါ်အစီအစဉ်။ 

• အသားစား�ကက်များကို ထိေရာက်စွာ မူးေမ့သတိလစ်ေအာင ်လုပ်ြခင်း �ိှ၊ မ�ိှ၊ 

အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

 



 

31 �ကကသ်တလ်ပ်ုငန်းစဉ် လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

�ကက်သားထုတ်စက်�ုံသည် အထူးသြဖင့ ်အသံုးြပုေနေသာ 

မူးေမ့သတလိစ်ေစသည့် စကက်ိရိယာအပါအဝင ်

လည်ပတ်ေမာငး်�ငှေ်နေသာ စကပ်စ�ညး်များအား ေနစ့ဉ်စစ်ေဆးြခငး် 

(စက်ကိရိယာများကို မှနက်နစ်ာွစစေ်ဆးြခငး်၊ စက်ကိရိယာများ 

ြပုြပငထိ်နး်သမိ်းြခငး်၊ စသည်ြဖင့)် �ငှ့ ်စီမံေဆာငရွ်က်ြခငး်မတှတ်မ်းများ 

(စက်အြမန�်�နး်၊ သတ်မှတ်ထားေသာ လုပ်�ိငုစ်ွမ်း၊ စီမေံဆာငရွ်က်��နး်၊ 

စသည်ြဖင့)် ကို မှတ်တမ်းထား�ိှရနလ်ည်း တာဝန�ိှ်ပါသည်။ 

မှတ်တမ်းများကို အနည်းဆုံး တစ်�စှ် သမိ်းဆည်းထားရမည်ြဖစ်�ပီး 

စစ်ေဆးသည့်အချိနတ်ွင ်စစေ်ဆးေရးမ�းထံသို ့ ေပး�ိငုရ်မညြ်ဖစ်သည။် 

 

 

အသားစား�ကက ်ထတုလ်ပ်ုြခငး်ကိ ု

ေစာင့�်ကည့ေ်လ့လာြခငး် 

သားသတ်လုပ်ငနး်စဉ်သည် တိရစ�ာနမ်ျားကို လူသားဆနစ်ွာ 

မူးေမ့သတလိစ်ေအာငလ်ုပ်�ပီး ြပုြပငထု်တ်လုပ်ြခငး်မြပုမီတွင ်

၎ငး်တိုအ့တွက် စတိ်ပူပနမ်��ငှ့ ်နာကျငမ်�ကို 

အနည်းဆုံးြဖစ်ေစရမည်ြဖစ်သည်။ ထုိအတွက်ေ�ကာင့ ်

အသားစား�ကကမ်ျားသည် အေဆာက်အအံုအားလံုးတွင ်

မူးေမ့သတလိစ်သည့်အချိနအ်ထိ သက်ေသာင့သ်က်သာ�ိှရန ်

မြဖစ်မေနလိုအပပ်ါသည်။ 

�ကက်များအတင/်အချလုပ်ေသာ သိုမ့ဟုတ် ေခတ� ထိနး်သမိ်းထားေသာ 

ေနရာမှ စတင၍် အလငး်များေလျှာြ့ခငး် သိုမ့ဟုတ် 

အြပာေရာငအ်လငး်များေပးထားြခငး်များ ြပုလုပ်ရမည။် 

အသားစား�ကကမ်ျားကို ရာသဦတုဒဏမ်ှ ကာကွယေ်ပးရမညြ်ဖစ်�ပီး 

သက်ေသာင့သ်က်သာ�ိှေသာ ပတ်ဝနး်ကျငက်ို ပံ့ပိုးေပးရမည်။ ထုိ ့ြပင ်

ထိခိုက်ဒဏရ်ာရသည့် သိုမ့ဟတု် ေဝဒနာခံစားေနရသည့် 

အသားစား�ကကမ်ျားကို လူသားဆနစ်ွာြဖင့ ်တတ်�ိငုသ်မျှ  

အြမနဆုံ်း ညငသ်ာစွာသတေ်ပးရမည။် ချို�ယွငး်ချက်မ�ိှေ�ကာငး် 

ေသချာေစရနအ်တွက် သယ်ပိုေ့လာှငအ်မိ်များကို စစေ်ဆးရမည်ြဖစ်�ပီး 

ချွတ်ယွငး်ချကတ်စခ်ုေတွ� �ိှပါက ထုိေလှာငအ်မိ်အား 

ချို�ယွငး်ချက်ြပငဆ်ငမ်�ပီးမချငး် အသံုးြပုြခငး်မှ ဖယ်�ှားရမည်ြဖစ်သည်။ 

စစ်ေဆးစဉ်တွင ်စစ်ေဆးေရးမ�းသည် အသားစား�ကကမ်ျား အပူဒဏေ်�ကာင့ ်

သက်ေသာင့သ်က်သာ မြဖစေ်သာ လက�ဏာများ မ�ကံုေတွ�ရေစရန ်

ခရီးသွားေလှာငအ်မိ် အနည်းဆုံး 25% ကို �ကည့်��စစ်ေဆးရပါမည်။ 

အသားစား�ကကမ်ျားကို ေနာက်တွယဲာဉ်ေပါ်မှချသည့်အခါ 

ပစ�ည်းချသည့်ကိရိယာကို ကိုငတ်ယွ်ေနေသာဝနထ်မ်းသည် 

စိတ်ဖိစီးမ�နည်းေသာနည်းလမ်းြဖင့ ်ကိုငတ်ွယ်ရန ် 

အ�မဲဂ�ုြပုရမည်ြဖစ်သည်။ စစေ်ဆးစဉ်အတွငး် စစေ်ဆးေရးမ�းသည ်

ထိခိုက်ဒဏရ်ာရမ��ငှ့ ်စိတပ်ူပနမ်�ြဖစ်�ိငုေ်ြခ အနည်းဆုံးနည်းြဖင့ ်

ေလာှငအ်မိ်မှထုတေ်�ကာငး်ေသချာေစရန ်ေနာကတ်ွဲယာဉ်မှ 

ေလာှငအ်မိ်မှထုတ်သည့်ေနရာသို ့ လွှဲေြပာငး်ေပးေနသည့် အတနး်တစ်ခလုျှင ်

ေလှာငအ်မိ် 3 ခုကို �ကည့်��စစေ်ဆးရပါမည်။ အသားစား�ကက်များကို 

သယ်ပိုေ့လာှငအ်မိ်များမှ ထုတ်ေသာအခါ၊ ၎ငး်တိုအ့ား 

ဖိစီးမ�နည်းေသာနည်းြဖင့ ်ကိုငတ်ွယ်ရန�်ငှ့ ်ဒဏရ်ာြဖစ်�ိငုေ်ြခ 

နည်းပါးေစရနအ်တွက် ေလှာငအ်မိ်မထုှတ်ေသာေနရာ�ိှ ဝနထ်မ်းများက 

အ�မဲဂ�ုြပုရပါမည။် စစ်ေဆးစဉ်အတွငး် အသားစား�ကက်များကို 

ဒဏရ်ာရ�ိငုေ်ြခ�ငှ့ ်စိတ်ဖိစီး�ိငုေ်ြခအနည်းဆုံးနည်းြဖင့ ်

ေလှာငအ်မိ်မှထုတေ်�ကာငး်ေသချာေစရန ်စစ်ေဆးေရးမ�းသည် 

ထုတ်ယူေနေသာေလှာငအ်မိ် 3 ခုကို �ကည့်��စစေ်ဆးရပါမည်။ 

ေလှာငအ်မိ်မှထုတေ်သာေနရာကို အလံပုိတေ်နရာအတွငး် 

ထား�ိှရမည်ြဖစ်�ပီး အသားစား�ကကမ်ျား စကခ်ါးပတေ်ပါ်မှ  

ြပုတ်ကျြခငး်ကို ကာကွယ်ရန ်အတားအဆီးတစ်ခုလည်း �ိှရမည်။ 

ြပုတ်ကျေသာ �ကက်တစေ်ကာငက်ို ေတွ� �ိှပါက ချိတ်ဆဲွေသာေနရာသို ့ 

ချက်ချငး်ပိုေ့ဆာငေ်ပးရမည် သိုမ့ဟတု် ထိခိုက်ဒဏရ်ာရထားပါက AVMA 

လမ်း�ွှနခ်ျက်များအတိုငး် တတ်�ိငုသ်မျှ အြမနဆုံ်း စက်�ငှ့ေ်ဝးရာတွင ်

ညငသ်ာစွာသတေ်ပးပါ။ 

 

 

 

 

သံေြခချင်း ချိတ်ဆွဲရနလ်ိုအပ်ေသာ စက်�ုံများတွင ်အသားစား�ကက်များကို အချိန်�ငှ့တ်ေြပးညီ ချိတ်ဆွဲထားရမည်။ ေြခေထာက်�စ်ှဖက်စလံုးကို ချိတ်ဆွဲထားရမည်ြဖစ်�ပီး 

ပုံစံမမှနစွ်ာမချိတ်ဆွဲရပါ (ြမင့မ်ားစွာချိတ်တွဲြခငး်၊ ေြခေထာက်�စ်ှဖက်ကို �ကက်ေြခခတ်ပုံစံချိတ်ဆွဲြခငး်၊ စသည်ြဖင့)်။ စစ်ေဆးစဉ်တွင ်စစ်ေဆးေရးမ�းသည် သံေြခချငး် ချိတ်ဆွဲသည့်ေနရာမှ 

ထွက်လာေသာ အသားစား�ကက်အေကာင်ေရ 500 ကို �ကည့်��စစ်ေဆးရမည်။ သံေြခချငး် ချိတ်ဆွဲသည့်ေနရာမှထွက်လာစဉ်တွင ်ေြခတစ်ေချာငး်တည်းကိုသာ သံေြခချင်းြဖင့်ချိတ်ဆွဲထားေသာ 

�ကက် 2 ေကာငထ်က်မပုိရပါ။ ထုိအ့ြပင ်အေကာငေ်ရ 500 တွင ်ပုံစံမမှနစွ်ာချိတ်တွဲထားသည့်အေကာင ်5 ေကာငထ်က်မပုိရပါ။ 

 

  



 

32 �ကကသ်တလ်ပ်ုငန်းစဉ် လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

မူးေမ့သတလိစ်ေစေသာ ေရစိမ်ကနသ်ို ့ မေရာက်မီ အသားစား�ကက်များကို 

ေတာငပ်ခံတ်ြခငး်�ငှ့ ်ေခါငး်ေထာငြ်ခငး် မြပုလုပ်�ိငုရ်န ်သင့ေ်လျာေ်သာ 

အစီအမံများကို ေဆာငရွ်က်ရပါမည်။ (ဥပမာ- ရငဘ်တ်သေံချာငး်၊ 

လိုက်ကာများကို အသံုးြပုြခငး်၊ ဆူညံသမံျား ေလျှာခ့ျြခငး်၊ 

အလငး်ေရာငစ်ူး�ှမ�ေလျှာြ့ခငး်၊ သေံြခချငး်ချိတ်ချိနတ်ွင ်�ကက်၏ 

ေနာကေ်ကျာမှကိုင၍် လုပေ်ဆာငြ်ခငး်)။ 

ေမွးြမူေရးြခကံ မည်သည့်မူးေမ့သတလိစ်ေစေသာ 

နည်းလမ်းကိုအသံုးြပုသည်ြဖစေ်စ လုပ်ငနး်စဉ်သည် 

အသားစား�ကကမ်ျားအတွက် ြမနဆ်နေ်ချာေမွ�ေစရမည။် ဆုိလိုသည်မှာ 

စက်ကိရိယာအားလံုး ေကာငး်မွနစ်ွာအလုပ်လပု်ရမည်။ 

အသားစား�ကကမ်ျားကို သင့ေ်လျာ်စာွ ကိုငတ်ွယ်ရမည် သိုမ့ဟတု် 

ထိနး်ချုပ်ရမည်။ အသားစား�ကကမ်ျားကို လျငြ်မနစ်ွာ 

မူးေမ့သတလိစ်ေစရမည်။ ဝနထ်မ်းများသည် အသားစား�ကကအ်ားလံုးကို 

ထိေရာက်စာွ မူးေမ့သတလိစေ်စေ�ကာငး် စစ်ေဆးရမည်။ 

မူးေမ့သတလိစ်ေစြခငး်စနစ်သည် လည်ပငး်လှီးြဖတြ်ခငး် (ေသွးထုတ်ြခငး်) 

မတိုငမ်ီတွင ်�ကက်များကို မူးေမ့သတလိစ်ေစရန ်ကူညေီပးရမည။် 

တိကျေသာ လပု်ငနး်စဉ်များ�ငှ့ ်လုပထုံ်းလုပ်နည်းများသည် ေဆာငရွ်ကေ်သာ 

မူးေမ့သတလိစ်ေအာငလ်ုပန်ည်းအေပါ်တွင ်မူတည်ပါသည။် 

 

လျှပ်စစ်လွှတထ်ားသည့်ေရထသဲို ့ စိမ်နည်းြဖင့ ်မူးေမ့သတလိစ်ေစြခငး်၊ ေလအကန ့်အသတသ်ာ ေပးြခငး်ြဖင့ ်မူးေမ့သတလိစ်ေစြခငး် (CAS)၊ 

ေလထဖိုအား �ှမ့်ိလိက်ုြခငး်ြဖင့ ်မူးေမ့သတလိစ်ေစြခငး် (LAPS) သိုမ့ဟတု ်သတလိစ်ေအာငလ်ပ်ုသည့ ်လက်ကုိငစ်က်ကုိ အသံးုြပုြခငး်သည် 

လက်ခံခွင့ြ်ပု�ိငုေ်သာ မူးေမ့သတလိစ်ေစနည်းများ ြဖစ်သည်- 

• လျှပ်စစ်လွှတ်ထားသည့်ေရထဲသို ့ စိမ်နည်းြဖင့ ်မူးေမ့သတိလစ်ေစြခငး်ကို 

အသံုးြပုလျှင-် အသားစား�ကက်များ မမူးေမ့မီ ထိတ်လန ့တ်ုနလ်�ပ်ြခင်းမြဖစ်ေစရန ်

မူးေမ့သတိလစ်ေစေသာ ေရစိမ်ကနက်ို စီစဉ်သတ်မှတ် တပ်ဆငထ်ားရပါမည်။ 

အသားစား�ကက်များကို မူးေမ့သတိလစ်ေစြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ညငသ်ာစွာသတ်ပစ်ြခငး်အတွက် အသံုးြပုေသာ ေရစိမ်ကနသ်ည် 

လံုေလာက်ေသာအရွယ်အစား�ငှ့ ်အတိမ်အနက်�ိှရမည်ြဖစ်�ပီး ဝင်ေပါက်တွင ်

ေရမလျံှရပါ။ မူးေမ့သတိလစ်ေစေသာ ေရစိမ်ကနက်ို 

အသားစား�ကက်အရွယ်အစား�ငှ့ ်အေရအတွက်အလိုက် သင့ေ်လျာ်ေသာ 

အြမင့ထ်ား�ိှရပါမည်။ အထူးသြဖင့ ်အသားစား�ကက်အားလံုး၏ ဦးေခါငး်များသည် 

ေရစိမ်ကန�်ငှ့ ်ထိထိေရာက်ေရာက် ထိေတွ� �ိငုေ်စရန ်အြမင့က်ို သတ်မှတ်ရပါမည်။ 

လည်လှီးြခငး်မြပုမီ အသားစား�ကက်အားလံုးကို သတိလစ်သွားေအာငလ်ုပ်ရန ်

လံုေလာက်ေသာ လျှပ်စီးေ�ကာငး်ကို အသံုးြပုရပါမည်။ 

အသားစား�ကက်များထည်ထ့ားချိန ်ေရစိမ်ကနအ်တွငး် လျှပ်စီးေ�ကာငး်ကို 

တိကျစွာေစာင့�်ကည့်ရန ်ဗုိအ့ား၊ လျှပ်စီးေ�ကာငး်�ငှ့ ်�ကိမ်��န်းဆက်တငမ်ျားကို 

�ှငး်�ှငး်လငး်လင်းြပသသည့် ထိနး်ချုပ်ကိရိယာအား ေရစိမ်ကနတ်ွင ်

တပ်ဆငထ်ားရပါမည်။ 

• CAS ကို အသံုးြပုသည့်အခါ- ေကာငး်မွနစွ်ာအလုပ်လုပ်ေနေသာ အာ�ုံခံကိရိယာများ၊ 

ကငမ်ရာများ�ငှ့ ်အချက်ေပးစက်များ ပါ�ိှရပါမည်။ စက်ေမာငး်သမားသည် 

အခနး်တိုငး်တွင ်ယိုစိမ့်မ� အလိုအေလျာက် စမ်းသပ်ချက်တစ်ခုအား လုပ်ေဆာင�်ပီး 

အခနး်တစ်ခုစီသည် စမ်းသပ်ချက်ကို ေအာငြ်မငရ်မည်။ များေသာအားြဖင့ ်

မီးစိမ်းြဖင့�်ွှနြ်ပသည်။ အခနး်သည် မီးနြီပေန�ပီး မေအာငလ်ျှင ်

ထုိစနစ်ကိုေကျာ်သွားရမည်ြဖစ်�ပီး အရနလ်ုပ်ထုံးလုပ်နည်းများအား လိုက်နာရပါမည်။ 

• LAPS ကို အသံုးြပုသည့်အခါ- ေကာင်းမွနစွ်ာအလုပ်လုပ်ေနေသာ 

အာ�ုံခံကိရိယာများ၊ ကငမ်ရာများ�ငှ့ ်အချက်ေပးစက်များ ပါ�ိှရပါမည်။ 

စက်ေမာငး်သမားသည် အခနး်တိုင်းတွင ်ယိုစိမ့်မ� အလိုအေလျာက် 

စမ်းသပ်ချက်တစ်ခုအား လုပ်ေဆာင�်ပီး အခနး်တစ်ခုစီသည် စမ်းသပ်ချက်ကို 

ေအာငြ်မင်ရမည်။ များေသာအားြဖင့ ်မီးစိမ်းြဖင့်�ွှနြ်ပသည်။ အခန်းသည် 

မီးနြီပေန�ပီး မေအာငလ်ျှင ်ထုိစနစ်ကိုေကျာ်သွားရမည်ြဖစ်�ပီး 

အရနလ်ုပ်ထုံးလုပ်နည်းများအား လိုက်နာရပါမည်။ အခနး်တွငး်ဖိအား�ငှ့ ်

လုပ်ေဆာင�်ပီးစီးထားမ� �ကာချိနက်ို စက်ေမာငး်သမား �ကည့်���ိငု်ေစရန ်စနစ်အား 

အလိုအေလျာက်ဆက်တငတ်ွင ်ထား�ိှရမည်။ 

• လက်ကိုင ်လျှပ်စစ်သံုး မူးေမ့သတိလစ်စက်များကို အသံုးြပုပါက- 

အသားစား�ကက်များကို ကေတာ့တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် သံေြခချငး်ြဖင့ ်ချုပ်ထားရမည်။ 

၎ငး်တိုက့ို သံေြခချငး်ြဖင့်ချုပ်ထား�ပီးေနာက် ချက်ချငး် 

မူးေမ့သတိလစ်ေအာငလ်ုပ်ရမည်။ သတိလစ်သွားေစေသာ 

ေ�ှာ့တိုက်လျှပ်ေခါငး်များကို အသင့ေ်လျာ်ဆံုး အေနအထား (နား�ငှ့ ်မျက်လံုးအ�ကား) 

တွင ်ေသေသချာချာ �မဲြမံစွာ ထား�ိှရမည်။ ကနဦး ေတာငပံ်ခတ်ြခငး် 

ရပ်တန ့သ်ွားသည့် အချိနထိ် သိုမ့ဟုတ် ေြခေထာက်များ ေတာင့တ်ငး်လာ�ပီး 

ဆန ့သ်ွားသည်အထိ သတိလစ်ေစသည့် ပစ�ည်းကိရိယာများကို အသံုးြပုရမည်။ 

 

 

အမှနတ်ကယ် သတိလစ်သွားေ�ကာငး် သိုမ့ဟုတ် ညငသ်ာစွာ အသတ်ခံထားရြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် (AVMA က အတည်ြပုထားေသာ နည်းလမ်းြဖင့်) ေသချာေစရန်အလိုင့ာှ သတိလစ်ေစသည့် 

ကိရိယာမှ ထွက်လာေသာ အသားစား�ကက်အားလံုးကို စစ်ေဆး�ကည့်ရပါမည်။ ကနဦး သတိလစ်သွားေစသည့်အဆင့က်ို လွတ်သွားေသာ အသားစား�ကက်များကို လည်လှီးစက်ထဲသို ့ 

မထည့်မီ သတိလစ်သွားေအာင ်လူကိုယ်တိုင ်ေဆာငရွ်က်ရမည် သိုမ့ဟုတ် ညငသ်ာစွာ သတ်ေပးရပါမည်။ အမှနစ်ငစ်စ် သတိလစ်သွားြခင်း၏ လက�ဏာများကို သိ�ိှနားလည်ရနအ်တွက် 

ဝနထ်မ်းများကို ေလက့ျင့သ်င�်ကားေပးထားရမည်ြဖစ်�ပီး အသားစား�ကက်များ အမှနစ်ငစ်စ် သတိလစ်သွားေ�ကာငး် သိုမ့ဟုတ် ေသသွားေ�ကာငး် 18သိ�ိှနားလည်ရနအ်တွက် 

ထုိလက�ဏာများကို အသံုးြပုရမည်။ စစ်ေဆးစဉ်တွင ်စစ်ေဆးေရးမ�းသည် လွတ်သွားေသာအသားစား�ကက် မ�ိှေစရန ်သတိလစ်ေစသည့် ကိရိယာမှ ထွက်လာေသာ 

အသားစား�ကက်အေကာင်ေရ 500 ကို �ကည့်��စစ်ေဆးရပါမည်။ လျှပ်စစ်ေပးထားသည့် ေရကန်ထဲထည့်၍ သတိလစ်ေအာငလ်ုပ်သည့်စနစ်များတွင ်သတိလစ်ေစသည့် ကိရိယာမှ 

လွတ်သွားေသာ အသားစား�ကက် 5 ေကာငထ်က် မပုိေစရ။ LAPS သိုမ့ဟုတ် CAS တွင ်အသားစား�ကက်တစ်ေကာငမ်ျှ မလွတ်ေစရ 

 
  



 

33 �ကကသ်တလ်ပ်ုငန်းစဉ် လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

*လူသားဆနစ်ွာကုိငတွ်ယ်ြခငး်မှ ေကာက်�တ်ုထားပါသည-် USDA က ထုတ်ေဝေသာ သတိ�ှိြခငး်�ငှ့ ်မူးေမ့သတိလစ်ေအာငလု်ပ်ြခငး် 

သတ�ိှိေနေသာတရိ စ�ာန်၏ လက�ဏာများ  သတမိ�ိှေတာ့ေသာတရိ စ�ာန်၏ လက�ဏာများ 

• မူးေမ့သတိလစ်ေစရန�်ကိုးပမ်း�ပီးေနာက် သတိ�ိှ�ိှရပ်ေနြခငး်များ သိုမ့ဟုတ် 

ဆက်လက်ရပ်ေနြခငး်။ 

• မျက်လံုးကလိုက်�ကည့်ေနြခငး် �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ပတ်ဝနး်ကျငက်ို တံု ့ြပနေ်နြခငး်။ 

• ကိုယ်ဟနအ်ေနအထား ြပနတ်ည့်မတ်ြခငး်။ 

• ေအာ်ေနြခင်း။ 

 • မူးေမ့သတိလစ်သွားေအာငလ်ုပ်�ပီးေနာက် လဲကျြခငး်များ သိုမ့ဟုတ် 

လိမ့်ကျြခငး်များ။ 

• မျက်လံုးကလိုက်မ�ကည့်ေနြခငး်/ပတ်ဝနး်ကျငက်ို မတံု ့ြပနြ်ခငး်။ 

• ေခါငး်�ငှ့လ်ည်ပငး် ေပျာ့ေခွေနြခငး်။ 

• ေပျာ့ေခွသွားြခငး်။ 

• အ��ရာယ်အေပါ် တံု ့ြပနမ်� မ�ိှြခင်း။ 

   

ဗုိအ့ားနည်းေသာ နည်းလမ်းြဖင့ ်အသားစား�ကက်တစ်ေကာငကုိ် 

ေကာငး်စွာ မူးေမ့သတလိစ်သာွးေအာငလ်ပ်ု�ပီးေ�ကာငး် 

ေသချာေစသည့် စတိအ်ချရဆံးုလက�ဏာတစ်ရပ်မှာ 

တက်သလိတုနု်ယငေ်နသည့်လက�ဏာြဖစ်သည်။ ဤအေြခအေန၏ 

လက�ဏာရပ်များမှာ- 

 မူးေမ့သတလိစ်ေနစဉ် �လှံးုရပ်သာွးသည့်အခါ 

တက်သလိတုနု်ယငေ်နေသာ ခ��ာကုိယအ်ေြခအေနသည် 

ခဏမျှသာြဖစ်�ပီး အားေပျာ့သည်။ ထိုေ့နာက် 

ေအာက်ပါလက�ဏာများ ေနာက်ဆက်တွြဲဖစ်ေပါ်သည-် 

• ဦးေခါငး်ေထာင၍် လည်ပင်းေကွးေနြခငး်။ 

• မျက်လံုးများပွင့်ေနြခငး်။ 

• အေတာငပံ်များက ခ��ာကိုယ်�ငှ့ ်ကပ်ေနြခငး်။ 

• အ�မီးက အတွငး်ဘက်သို ့ ေခါက်ဝငေ်နြခငး်။ 

• ခ��ာကိုယ်က အဆက်မြပတ် လျငြ်မနစွ်ာတုနရီ်ေန�ပီး ေြခေထာက်များ 

ေတာင်တ့ငး်စွာ ဆန ့်ေနြခင်း။ 

 • တစ်ကိုယ်လံုး လံုးဝေပျာ့ေခွေနြခငး်။ 

• အသက်မ�ှူေတာ့ြခငး်။ 

• တတိယ မျက်ခံွအ�ကည် အလိုအေလျာက် တံု ့ြပနမ်� မ�ိှေတာ့ြခငး်။ 

• သူငယ်အိမ် ကျယ်ေနြခငး်။ 

• �ကက်ဖအေမာက် ကျံု�သွားြခငး်။ 

 



 

34 �ကကသ်တလ်ပ်ုငန်းစဉ် လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

 

စစ်ေဆးစဉ်တွင ်စစ်ေဆးေရးမ�းသည ်ေတာငပ်ကံျိုးသွားသည့် သိုမ့ဟုတ် 

အဆစ်လွဲသွားသည့် အေကာငေ်ရကို အကဲြဖတ်ရန ်အသားစား�ကက်များကို 

ေရေ�းွပကူနထဲ် မထည့မ်ီ အေကာငေ်ရ 500 ကို စစ်ေဆးရမည်ြဖစ်သည်။ 

စစ်ေဆးေရးမ�းများသည် အေမရိကန ်�ကက်ငကှ်ေရာဂါေဗဒ 

ပညာ�ှငမ်ျားအသငး် တိရိစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး�ငှ့ ်စီမခံန ့ခ်ွမဲ�ေကာ်မတီ 

(2017) ကထုတ်ေဝထားသည့် ေအာက်တွင ်အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပထားေသာ 

ေတာငပ်ံဒဏရ်ာအမှတေ်ပးလမ်း�ွှနက်ို အသံုးြပုရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေတာငပ်မံျားကို အကဲြဖတ်ရာတွင ်ေတာငပ်ံ့များ ကျိုးေနြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

အဆစ်လွဲေနြခငး်ကဲသ့ို ့ ဒဏရ်ာရြခငး် သိုမ့ဟုတ် ထိခိုက်ြခငး်များကို 

အကဲြဖတ်ရမည။် သတိလစေ်အာငမ်လုပ်မီ သိုမ့ဟုတ် လပုအ်�ပီး�ငှ့ ်

အေမွးမ�တု်မတီွင ်�ကက်သားထုတ်စက်�ုံတွင ်ေတာငပ်မံျားကို 

အကဲြဖတ်ရပါမည်။ စစ်ေဆးေရးမ�းသည် အသားစား�ကက၏် ရငအ်ုပ်ပိုငး်�ငှ့ ်

မျက်�ာှမူထားသင့�်ပီး အသားစား�ကက်နမူနာ အေကာငေ်ရ 500 တွင ်

တစ်ေကာငခ်ျငး်စီ၏ ေတာငပ်�ံစှ်ဖကစ်လံုးကို စစေ်ဆးအကဲြဖတ်သင့သ်ည။် 

မှတ်ချက်- ၎ငး်သည် အသားစား�ကက်များ၏ အရအတကွြ်ဖစ်�ပီး 

ေတာငပ်တံစ်ဖကခ်ျငး်စ၏ီ အေရအတွက်မဟတု်ပါ။ ထုိေ့�ကာင့ ်

အသားစား�ကကတ်စ်ေကာင၏် ေတာငပ်ံ 2 ဖက်စလံုး ကျိုးေနလျှင ်

သိုမ့ဟုတ် အဆစ်လွေဲနလျှငပ်င ်တစေ်ကာငအ်ြဖစ်သာ ေရတွကပ်ါသည်။ 

�ကည့်��စစေ်ဆးစဉ်တွင ်ေတာငပ်ံကျိုးေနေသာ သိုမ့ဟုတ် အဆစ်လွေဲနေသာ 

အသားစား�ကက် 15 ေကာငထ်က် မပိုေစရပါ။ 

 

ေအာင ်

 

• ေတာငပ်�ံငှ့ ်ခ��ာကိုယ်တို ့ ကပ်လျက�ိှ်သည့် 

ပံုမှနေ်တာငပ်ံအေနအထား။ 

• အဆစ်လွဲေနေသာ သိုမ့ဟတု် ကျိုးေနေသာအ�ုိးများ မ�ိှြခငး်။ 

 
�� ံး 

 

• ေတာငပ်အံေနအထား ပံုမှနမ်ဟုတ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

အဆစ်လွဲြခငး်ေ�ကာင့ ်ေတာငပ်ံစိကုက်ျေနြခငး်။ 

• ေတာငပ်အံ�ုိး(များ) သသိသိာသာကျိုးေနြခငး်။ 

 
 *AAAP (2017) ကထုတ်ေဝေသာ ေတာငပ်ံဒဏရ်ာ အမှတ်ေပးလမ်း�ွှနမ် ှေကာက်�တ်ုထားပါသည်။ 

 

 

မှတ်ချက-် ဤအမှတ်ေပးတိုငး်တာချက်အတွက် ေတာငပံ်အေနအထားသည် အဓိကစံ��န်းြဖစ်သည်။ ပုံမှနေ်တာင်ပံအေနအထား�ိှေသာ အသားစား�ကက်များတွင ်ေတာငပံ်များသည် 

ခ��ာကိုယ်�ငှ့က်ပ်ေန�ပီး ရငသ်ားဘက်ြခမ်းမှ အနည်းငယ် ထုိးထွက်ေနမည်ြဖစ်သည်။ ကျိုးေနေသာ သိုမ့ဟုတ် အဆစ်လွဲေနေသာေတာငပံ်များကို ေဖာ်ထုတ်ရန ်စစ်ေဆးေနစဉ်အတွင်း 

ေတာငပံ်အသွငအ်ြပင�်ငှ့ ်ေတာငပံ်အေနအထား�စ်ှခုလံုးကို မှနမ်မှနအ်ကဲြဖတ်သင့သ်ည်။ အေမွးမ��တ်မီ ေတာငပံ်များကို စစ်ေဆးအကဲြဖတ်သင့သ်ည်။ 

 

သက်ဆုိငလ်ျှင ်သတိလစ်ေအာငလ်ပုခ်ျိန�်ငှ့ ်လညပ်ငး်ြဖတ်ချိနအ်�ကား  

10 စက� န ့ထ်က် ပိုမ�ကာေစရပါ။ စစေ်ဆးေနချိနတ်ွင ်စစေ်ဆးေရးမ�းသည် 

သတိလစ်ေအာငလ်ုပခ်ျိန�်ငှ့ ်လည်ပငး်ြဖတ်ချိနအ်�ကား �ကာချိနက်ို 

တစ်တနး်လျှင ်3 ေကာင�်�နး်ြဖင့ ်မှတတ်မ်းယူရမည်ြဖစ်သည်။ 



 

35 �ကကသ်တလ်ပ်ုငန်းစဉ် လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

 

ေမ့ေ�ကာ ေသွးလွှတ်ေ�ကာများ�ငှ့ ်လည်ပငး်ေသွးြပနေ်�ကာများကို ကိုယ်တိုငြ်ဖစ်ေစ၊ ကလီစာထုတ်သည့် အလိုအေလျာက်စနစ်သံုး စက်ပစ�ည်းကို အသံုးြပုြခငး်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ 

ထိထိေရာက်ေရာက် ြဖတ်ေတာက်ပစ်ရပါမည်။ ခန ့အ်ပ်ထားေသာ ဝနထ်မ်းက ဤြဖတ်ေတာက်မ�ကို စစ်ေဆးရမည်ြဖစ်�ပီး လိုအပ်ပါက ေသွးေ�ကာများကို ကိုယ်တိုငြ်ဖတ်ေတာက်ရန ်

ထုိဝနထ်မ်းအား အချိနလ်ံုလံုေလာက်ေလာက် ေပးထားရပါမည်။ စစ်ေဆးေနချိန်အတွငး် စစ်ေဆးေရးမ�းသည် ဓားြဖင့ ်အလိုအေလျာက်ခုတ်သည့်ေနရာမှ ထွက်လာေသာ 

အသားစား�ကက်အေကာင်ေရ 500 ကို �ကည့်��စစ်ေဆးရမည်ြဖစ်သည်။ �ကည့်��စစ်ေဆးစဉ်တွင ်အလိုအေလျာက် မြဖတ်ေတာက်လိုက်မိေသာ အသားစား�ကက်အေကာင်ေရသည် 5 

ေကာငထ်က် မပုိေစရဘဲ လွတ်သွားေသာ အေကာငတ်ိုငး်ကို ထိထိေရာက်ေရာက် ကလီစာထုတ်ရန်အတွက် ကိုယ်တိုငလ်ုပ်ေဆာင�်ိငုမ်ည့် အရနန်ည်းလမ်း ထား�ိှရမည်။ 

 

 

အဓိကေသွးေ�ကာမ�ကီးကို ြဖတ်ေတာက်�ပီးေနာက် ြဖတ်ေတာကခ်ျိန�်ငှ့ ်

ေရေ�းွပကူနထဲ်သို ့ �စှ်လိကု်ချိန�်ကားတွင ်အနညး်ဆုံး စက� န ့ ်90 ခန ့ ်

ြခားေပးရမည်။ စစ်ေဆးေနချိနတ်ွင ်စစ်ေဆးေရးမ�းသည် 

အတနး်တစတ်နး်လျှင ်အသားစား�ကက် 3 ေကာင�်�နး်ြဖင့ ်

စစ်ေဆး�ကည့်���ပီး ေသွးေ�ကာြဖတ်ေတာကခ်ျိန�်ငှ့ ်ေရေ�းွပူကနထဲ်သို ့ 

�စှ်ချိန�်ကားတွင ်စက� န ့မ်ညမ်ျှ�ကာေ�ကာငး်ကို မှတ်တမ်းယူထားရပါမည်။ 

အေမွး��တ်�ပီးေနာက် စစေ်ဆးေရးမ�းသည် ေြခဖဝါးရမှတ် 

မေအာငြ်မငသ်ည့အ်ေကာငေ်ရကို အကဲြဖတ်ရန ်

အသားစား�ကက်အေကာငေ်ရ 250 ကို စစ်ေဆး�ကည့်��ရပါမည်။ 

စစ်ေဆးေရးမ�းများသည် အေမရိကန ်�ကက်ငကှ်ေရာဂါေဗဒ 

ပညာ�ှငမ်ျားအသငး် တိရိစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး�ငှ့ ်စီမခံန ့ခ်ွမဲ�ေကာ်မတီ 

(2015) က ထုတ်ေဝသည့် ေအာက်တငွ ်အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပထားေသာ 

အသားစား�ကကေ်ြခဖဝါး အမှတေ်ပးလမ်း�ွှနက်ို အသံုးြပုရပါမည်။ 

ေြခဖဝါးေအာက်ေြခကို ပိုမိတုိကျထိေရာက်စွာ စစေ်ဆး�ိငုရ်န ်

အသားစား�ကကေ်ြခဖဝါးများကို အကဲြဖတ်သည့်ေနရာမာှ 

�ကက်သားထုတ်စက်�ုံ ြဖစ်သင့သ်ည်။ �ကည့်��စစ်ေဆးရမည့် ေြခဖဝါးတွင ်

ေြခဖဝါးမျက်�ာှြပင ်(အနဝီိုငး်ထားေသာ ေနရာ) �ငှ့ ်ေြခေချာငး်များ 

ပါဝငသ်ည်။ စက်�ုံတွင ်ေြခဖဝါးများကို ဖယ်�ှား�ပီးချိန ်သိုမ့ဟုတ် 

သန ့စ်ငြ်ခငး်ချိနတ်ွင ်၎ငး်တိုက့ို အကဲြဖတ်သင့သ်ည်။ တစ်တနး်လျှင ်

ကျပနး်နမနူာေြခဖဝါး 500 (အသားစား�ကက ်အေကာင ်250) ကို 

အကဲြဖတ်သင့သ်ည်။ ေြခဖဝါးတိုငး်ကို စစ်ေဆးေနစဉ်တွင ်ေအာငမ်တှ် 

သိုမ့ဟုတ် �� ံးမှတ်ကို သတ်မတှ်ေပးသင့သ်ည်။ စစ်ေဆးစဉ်တွင ်"�� ံးမတှ်" 

ရ�ိှေသာ အသားစား�ကက် 25 ေကာင ်သိုမ့ဟုတ် ေြခဖဝါး အခု 50 

ထက်မပိုေစရပါ။ 

 

ေအာင ်

 

• ပံုမှနအ်သားအေရာင ်(အြဖူမှအဝါ)။ 

• အသားအေရာငေ်ြပာငး်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ညိုမဲြခငး်။ 

• အသားမာတက်ေရာဂါ (အသားအေရထူလာြခငး်)။ 

• ေြခဖဝါးမျက်�ာှြပင၏် ½ ေလာက် အနာြဖစ်ေနြခငး်။ 

 
 



 

36 �ကကသ်တလ်ပ်ုငန်းစဉ် လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

�� ံး 

 

• ေြခဖဝါးတစ်ဝက်ေကျာ်သည့အ်ြပင ်ေြခေချာငး်များတွငပ်ါ 

ြဖစ်ေပါ်ေန�ိငုသ်ည့် အသားပဲေ့�ကမ�များ၊ ြပည်တည်နာများ သိုမ့ဟတု် 

အသားမာတက်ြခငး်များ 

• ေြခဖဝါး ေသွးထွက်ြခငး်များ သိုမ့ဟတု် ေရာငရ်မ်းြခငး် 

 
 *AAAP (2015) က ထုတ်ေဝေသာ အသားစား�ကက် ေြခဖဝါး အမှတ်ေပးစနစ်မှ ေကာက်�တ်ုထားပါသည်။ 

 

 

 

အေမွး��တ်�ပီးေနာက် စစ်ေဆးေရးမ�းသည် အေမွး��တ်သည့်ေနရာမှ ထွက်လာေသာ အသားစား�ကက်အေကာငေ်ရတွင ်ေြခေထာက်ကျိုးေနသည့် သိုမ့ဟုတ် 

ထိခုိက်ပွန်းပ့ဲေနသည်အ့ေကာငေ်ရကို အကဲြဖတ်ရန ်အသားစား�ကက်အေကာင ်500 ကို စစ်ေဆး�ကည့်��ရပါမည်။ စစ်ေဆးေရးမ�းများသည် အေမရိကန ်�ကက်ငကှ်ေရာဂါေဗဒ 

ပညာ�ှင်များအသင်း တိရိစ�ာနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး�ငှ့ ်စီမံခန ့ခဲွ်မ�ေကာ်မတီ (2017) ကထုတ်ေဝ�ပီး ေအာက်တွင ်အကျဉ်းချံုးေဖာ်ြပထားေသာ ေြခေထာက်ဒဏရ်ာအမှတ်ေပးလမ်း�ွှနက်ို 

အသံုးြပုရပါမည်။ ေြခေထာက်ဒဏရ်ာအမှတ်ေပးြခငး်တွင ်ေြခေထာက်�ိှ ထိခုိက်ပွနး်ပ့ဲရာများ (ေသွးစု၍ ေရာငက်ိုငး်ြခငး်) �ငှ့ ်အ�ုိးများကျိုးြခငး် ပါဝငသ်ည်။ �ကက်သားထုတ်စက်�ုံတွင ်

�ကက်အေသေကာငက်ို ေရေ�းွပူတွင�်စ်ှ�ပီးချိနတ်ွင�်ငှ့ ်အေမွး��တ်�ပီးချိန၊် သိုေ့သာ် အေအးမခံမီတွင ်ေြခေထာက်များကို စစ်ေဆးအကဲြဖတ်သင့သ်ည်။ စစ်ေဆးေရးမ�းသည် 

�ကက်တစ်ေကာငလ်ံုးကို ြမငရ်ေစရန ်ေနရာယူသင့�်ပီး အသားစား�ကက်နမူနာ အေကာင ်500 တွင ်တစ်ေကာငခ်ျငး်စီ၏ ေြခေထာက်�စ်ှေချာင်းလံုးကို စစ်ေဆးအကဲြဖတ်သင့သ်ည်။ 

မှတ်ချက-် ဤအေရအတွက်မှာ ေြခေထာက်တစ်ေချာငး်စီမဟုတ်ဘဲ အသားစား�ကက်ေကာငေ်ရ အေရအတွက်ြဖစ်သည်။ ထုိေ့�ကာင့ ်အသားစား�ကက်တစ်ေကာငတ်ွင ်ကျိုးေနေသာ 

သိုမ့ဟုတ် ပွနး်ပ့ဲေနေသာေြခေထာက် 2 ေချာင်း�ိှလျှငပ်င ်အသားစား�ကက်တစ်ေကာငအ်ြဖစ်သာ ေရတွက်ပါသည်။ 

 

 

ေအာင ်

 

• ပံုမှနအ်သားေရာင�ိှ်�ပီး အ�ုိးကျိုးြခငး်မ�ိှပါ။ 

• အနည်းငယ် အေရာငေ်ြပာငး်ေနသည် သိုမ့ဟုတ် ညိုမည်းေနသည်။ 

• ထိခိုက်ပွနး်ပဲ့ရာမှာ ေလးပံုတစ်ပံုေအာက်သာ �ိှသည်။ 

 

�� ံး 

 

• ကျိုးေနေသာေြခေထာက်အ�ုိးသည် သသိာသည် 

• ထိခိုက်ပွနး်ပဲ့ရာမှာ ေလးပံုတစ်ပံုထကပ်ိုသည ်

• ပွနး်ပဲ့ရာများအမျိုးမျိုး�ိှ�ပီး ေလးပံုတစ်ပံုထက်ပိုသည ်

 
 *AAAP (2015) က ထုတ်ေဝေသာ အသားစား�ကက် ေြခဖဝါး အမှတ်ေပးစနစ်မှ ေကာက်�တ်ုထားပါသည်။ 



 

37 �ကကသ်တလ်ပ်ုငန်းစဉ် လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

 

မှတ်ချက်- ပွနး်ပဲ့ရာများ�ငှ့ ်ေြခေထာကထိ်ခိုကမ်�များသည် 

အသားစား�ကက၏် ေပါင�်ငှ့ ်ဒးူဆစ်ပိုငး်တွင ်ြဖစ်ပွား�ိငုသ်ည်။ ဖမး်ြခငး်၊ 

သယ်ယူြခငး်�ငှ့ ်သေံြခချငး်ချိတ်စဉ်တွင ်မမှနမ်ကနက်ိငုတ်ယွ်မ�ေ�ကာင့ ်

ပွနး်ပဲ့ဒဏရ်ာြဖစ်သွားသည့် အေရာငသ်ည် ပံုမှနအ်ားြဖင့ ်အနေီရာင ်

သိုမ့ဟုတ် ခရမ်းေရာငြ်ဖစ်သည်။ ပွနး်ပဲ့ဒဏရ်ာများ 

အေရာငေ်ြပာငး်ြခငး်အတွက် လမ်း�ွှနခ်ျက် (Gregory et al., 1992) ကို 

ေအာကတ်ွငေ်ဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 

ပွန်းပ့ဲဒဏ်ရာြဖစ်ခဲ့သည့ ်ခန ့်မှန်း�ကာချိန ် ပွန်းပ့ဲဒဏ်ရာ၏အေရာင ်

2 မိနစ ် အန ီ

12 နာရီ အနရီင့/်ခရမ်း 

24 နာရီ အစိမ်းေဖျာ/့ခရမ်း 

48 နာရီ အဝါ/လိေမ�ာ်/ခရမး်ေဖျာ ့
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